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Ein prachtvolles Bliitenband
umrandet sattes Griin, wo einst
Grauwackefelder das Aufien-
bild der Akademie Mont-Cenis
priagten. Zum Abschluss der
Bau- und Pflanzarbeiten mach-
ten am Dienstag, 23. Juni 2026,
der Fachbereich Stadtgriin und
Bezirksbiirgermeister Mathias
Grunert auf das Ergebnis auf-
merksam. Und das kann sich
sehen lassen.

Uber eine Fliche von etwa
10.000 Quadratmetern er-
streckten sich vormals die Grau-
wackefelder an der Akademie

Es bliiht und griint zur schénen Jahreszeit.
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Grun statt Grau

Die Akademie Mont-Cenis bllht auf

Mont-Cenis. Das war sowohl
unter okologischen Gesichts-
punkten als auch in Hinblick
auf die Folgen des Klimawandels
nicht mehr zeitgemaf. Die weit-
laufigen Steinflichen heizten
sich im Sommer stark auf, bo-
ten kaum Lebensraum fiir Tiere
und Pflanzen und verursachten
durch regelmifliges Abflimmen
einen hohen Pflegeaufwand.

Auf Initiative der Bezirksver-
tretung Sodingen hat die Stadt
Herne daher im Mirz 2024
begonnen, diese Flichen um-
zugestalten. ,,Es war eine grofie

Freude, dass wir die Grauwacke
wieder loswerden konnten®
zeigte sich Bezirksbiirgermeis-
ter Mathias Grunert angesichts
des neu gewonnen offenen Na-
turraums begeistert. Nach rund
einem Jahr Bauzeit wurden die
Pflanzungen im Mai 2025 und
deren finale Pflegearbeiten im
Mai 2026 abgeschlossen. ,Wir
haben hier den gréfiten Schot-
tergarten Hernes zuriickbauen
lassen und dabei fast kein Mate-
rial entsorgt®, so David Hucklen-
broich, Fachbereichsleiter Stadt-
griin. Denn die Steine wurden in

gebrochener Form komplett vor
Ort wiederverwendet. ,,18.000
Stauden wurden gepflanzt und
noch einmal 5.000 Blumenzwie-
beln wie zum Beispiel Tulpen
oder Purpurlauch gesetzt, so
Hucklenbroich weiter. Dazu
kommt auf den weiteren Fli-
chen sogenannter Magerrasen
- eine artenreiche, pflegeleichte
Mischung, speziell geeignet fiir
den ,,abgemagerten“ Boden, in
dem die kleingebrochenen Stei-
ne untergearbeitet worden sind,
insgesamt etwa 1.800 Kubikme-
ter Schotter.

Thmas Schmidt/Stadt Hrne

Die Planung fiir die gesamte
Fliache erfolgte unter beson-
derer Berticksichtigung des
gestalterischen Gesamtkon-
zepts rund um die Akademie
Mont-Cenis. Ziel der Mafinah-
me war es, die Auflenanlagen
der Akademie griiner zu gestal-
ten, die Biodiversitit nachhaltig
zu fordern und zur Verbesse-
rung des Stadtklimas beizutra-
gen. Die Mafinahme wurde zu
50 Prozent vom Regionalver-
band Ruhr gefordert. Die Ge-
samtkosten belaufen sich auf
rund 330.000 Euro.
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,JKommunen am Limit"”

Herne bekraftigt neuerlich Handlungsdruck

Am 22. Juni fanden auf Initia-
tive des Deutschen Stiddtetags
unter dem Motto ,,Kommunen
am Limit“ deutschlandweit in
zahlreichen Stiddten Veranstal-
tungen und Aktionen statt, um
auf die zunehmend prekdre Lage
der Kommunalfinanzen hinzu-
weisen.

Ziel ist es, auf den Ebenen von
Bund und Landern nochmals mit
allem Nachdruck auf eine
grundlegende Losung der unzu-
reichenden Finanzierung der
Stiadte und Gemeinden zu drin-
gen. Das Thema ist insbesondere
fiir die Kommunen des Ruhrge-
biets kein neues: ,Wir weisen seit
Jahrzehnten darauf hin, dass die
Stidte von allen Landes- oder
Bundesregierungen der vergan-
genen Jahrzehnte im

Regen stehengelassen werden:
Gesetze werden in Diisseldorf
oder Berlin beschlossen und die
finanziellen Folgen miissen die
Stadte vor Ort tragen. Diese Si-
tuation war schon vor zehn oder
zwanzig Jahren nicht akzeptabel,
doch inzwischen wird es exis-
tenziell und demokratiegefihr-
dend®, sagt Oberbiirgermeister
Dr. Frank Dudda.

Gemeinsam mit weiteren Ober-
biirgermeister*innen und Lan-
driten des Ruhrgebiets war er
erst jlingst zu Gesprichen mit
Vertreterinnen und Vertretern
von Bundesregierung und Bun-
despolitik in Berlin, um die Situ-
ation der Kommunen aus erster
Hand zu schildern: ,,Ich habe
drei konkrete Erwartungen an
die Verantwortlichen in Bund
und Lindern: Erstens muss das
Thema Kommunalfinanzen auf
die Tagesordnung der nichsten
Ministerprasidentenkonferenz,

Notdienste

Apotheken:

Rund um die Uhr ist die aus
dem Festnetz kostenlose
Hotline 0800/0022833

zu erreichen. Fur Handys:
22833 (ohne Vorwahl) zum
Preis von 69 Cent/Min)

Notfallnummern:

Arztlicher
Bereitschaftsdienst:
116117

die Ende des Monats in

Berlin tagt. Ziel muss ein kurz-
fristiger Kommunalfinanzgipfel
sein, bei dem neben Vertrete-
rinnen und Vertretern von Bund
und Lindern auch die Stidte mit
am Tisch sitzen. Dort muss -
zweitens - eine verbindliche Lo-
sung fiir eine angemessene und
vor allem auskommliche Finan-
zierung der Kommunen verein-
bart werden. Meiner Auffassung
nach kann eine solche Losung -
drittens - in einer entsprechen-
den Reform der Erbschaftssteuer
bestehen, die dafiir sorgt, dass
die dort erzielten Steuereinnah-
men kiinftig den Kommunen
zugutekommen®, schildert der
Oberbiirgermeister seine Er-
wartungshaltung.Dass das The-
ma Kommunalfinanzen aktuell
wieder verstiarkte Aufmerksam-
keit erfihrt, hat vor allem damit
zu tun, dass inzwischen auch
Stidte betroffen sind, die bisher
von haushalterischen Proble-
men verschont geblieben waren:
»Wihrend es fiir die Ruhrgebiets-
stidte und andere Kommunen,
die einen dhnlichen Struktur-
wandel zu bewiltigen haben, al-
les andere als ein neues Thema
ist, betrifft es inzwischen auch
Kommunen, die bisher gar nicht
nachvollziehen konnten, worauf
wir seit Jahrzehnten hingewiesen
haben®, so Stadtkimmerer Marc
Alexander Ulrich. Insofern hat
der Chor der Kritiker*innen am
Status quo der
Finanzausstattung der Stiadte
und Gemeinden in jiingster Zeit
eine Reihe neuer Stimmen hin-
zugewonnen: ,Gemeinsam mit
dem Deutschen Stddtetag haben
wir die Hoffnung, dass dadurch
nun endlich bei Bund und Lin-

A

Zahnarztlicher
Notdienst:
01805/986700

Kindernotruf Herne:
02323 16905

Servicetelefon Jugendamt:
02323 161651

Tierarztlicher
Notdienst:
01805/123411

dern die Erkenntnis reift, dass
es endlich eine Losung braucht
—auch wenn es sehr bedauerlich
ist, dass unsere fritheren Inter-
ventionen weitestgehend fol-
genlos geblieben sind®, so Marc
Alexander Ulrich.

Aus Sicht der Stadte und Ge-
meinden ist die Frage einer
angemessenen und auskomm-
lichen Finanzausstattung nicht
nur ein Verfassungsgebot, son-
dern eine existenzielle Frage fiir
das zukiinftige gesellschaftliche
Miteinander. ,,Eine strukturell
unzureichende Finanzausstat-
tung der Stddte und Gemeinden
stellt nicht nur das Prinzip der
kommunalen Selbstverwal-
tung zunehmend infrage. Sie
widerspricht auch dem Ziel,
allen Menschen in unserem
Land moglichst gleichwertige
Lebensverhiltnisse zu bieten.
Und letztlich schiirt die anhal-
tende Finanznot der Kommu-
nen bei den Menschen vor Ort
mehr und mehr den Eindruck,
dass unser demokratisches Ge-
meinwesen der Probleme im-
mer weniger Herr wird. Dieser
Zustand gefahrdet auf Dauer
den Fortbestand unserer De-
mokratie, warnt Oberbiirger-
meister Dr. Frank Dudda.

Mit Blick auf den Aktionstag
Kommunalfinanzen verbindet
die Stadt Herne die Hoffnung,
dass die nochmalige Verschir-
fung der Lage am Ende insofern
doch ein Gutes hat, dass der
breit spiirbare Problemdruck
nun endlich fiir eine Losung
sorgt: ,Die Geduld ist aufge-
braucht. Fiir die Kommunen ist
es nicht mehr fiinfvor, sondern
fiinf nach zwolf ¢, unterstreicht
Marc Alexander Ulrich.

Beilagen-Hinweis

HERNE

In der heutigen
Gesamtausgabe oder in
Teilbelegung finden Sie

Beilagen folgender Firmen:

Edeka Koch,
Edeka Kriiger
Lidl, Hornbach
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Das gilt fur Hochzeitsversicherungen

Eine Versicherung fiir den schénsten Tag im Leben?

Der schonste Tag im Leben
kann ordentlich ins Geld gehen,
auch wenn die meisten Paare
weit von den finanziellen Mog-
lichkeiten einer Verlobten Taylor
Swift oder eines Brautigams Jeff
Bezos entfernt sind. Aber auch
fiir Otto Normalbraut und -brau-
tigam stellen die Kosten fiir Saal,
Essen, Kleidung, Musik & Co in
der Regel eine finanzielle Heraus-
forderung dar. In Deutschland
geben Paare im Durchschnitt
15.000 bis 16.000 Euro fiir ihre
Hochzeit aus. Argerlich, wenn
dann womoglich die Feier nicht
stattfinden kann oder verscho-
ben werden muss und das junge
Gliick auf den Kosten fiir Stor-
nierung oder Umbuchung sitzen-
bleibt. Zumindest gegen einige
Risiken kann man sich absichern.
»Als Faustformel gilt: Je teurer

die Feier, desto eher ist ein Ver-
sicherungsschutz sinnvoll®, sagt
Philipp Opfermann, Versiche-
rungsexperte der Verbraucher-
zentrale NRW.

Erkrankungen oder Todes-
fille

Verliebte konnen noch so gut
planen - manchmal gritscht das
Leben dazwischen. Vor allem
schwere Erkrankungen, Unfil-
le oder Todesfille konnen eine
Absage oder Verschiebung einer
Hochzeit n6tig machen. Wenn
zum Beispiel der Brdutigam
plotzlich schwer erkrankt oder
der Brautvater tiberraschend ver-
stirbt und die Feier deshalb ab-
gesagt werden muss, wiirde eine
Versicherung einspringen und
die anfallenden Stornierungskos-
ten {ibernehmen - je nach Ver-

trag nicht nur fiir Location und
Catering, sondern teils auch fiir
Floristik, Kosmetik, Hochzeit-
storte, DJs oder Fotograf:innen.

Arbeitsplatzverlust oder
Schwangerschaft

Viele Hochzeitsversicherun-
gen zahlen auch die Stornie-
rungskosten, wenn die Braut
oder der Briautigam unerwartet
den Arbeitsplatz verliert, etwa
aufgrund betriebsbedingter
Kiindigung. Ebenfalls hiufig ab-
gedeckt ist eine Schwangerschaft
der Braut als Absagegrund, so-
fern ihr dadurch die Teilnahme
gesundheitlich nicht moglich
oder nicht zumutbar ist. Wie
hoch die Stornierungskosten
sind und damit die Leistung der
Versicherung, hingt letztlich von
den Vertragen mit den Dienst-

Gesundheit

leistern sowie vom Zeitpunkt der
Stornierung und der vereinbar-
ten Versicherungssumme ab.

Insolvenz des Veranstalters
oder Schiden am Eigentum

Auch immer denkbar sind
finanzielle Probleme des Veran-
stalters. Falls die Traum-Loca-
tion ins Wasser fillt, weil der
Veranstalter insolvent ist, wiirde
eine Hochzeitsversicherung die
Mehrkosten fiir Umbuchungen
iibernehmen und bereits gezahlte
Anzahlungen erstatten. Ebenso
springen Hochzeitsversiche-
rungen in der Regel ein, wenn
beispielweise durch Brand oder
Unwetter das Eigentum der zu-
kiinftigen Eheleute zu Schaden
kommt und das Paar daher lieber
vorerst auf die Feier verzichten
muss.

Angebote einholen

Wie immer steckt der Teufel
im Detail. Wihrend je nach Er-
eignis vielleicht dem Brautpaar
gar nicht mehr zum Feiern zu-
mute ist, hilt der Versicherer viel-
leicht das Fest nach entsprechen-
der Trauerphase noch durchaus
fiir zumutbar und sieht keinen
Grund fiir eine Absage und somit
auch nicht fiir seine Leistungs-
pflicht. Letztlich kommt es also
auf den Einzelfall und das be-
rithmte Kleingedruckte, also die
Versicherungsbedingungen an.
Die sollten heiratswillige Paare
vorab sorgfiltig lesen und An-
gebote vergleichen. Nicht ver-
sicherbar ist aber die Trennung
des Paares vor der Hochzeit oder
schlechtes Wetter. Hier heift es
dann: in guten wie in schlechten
Zeiten.

ANZEIGE

Megatrend in Deutschland angekommen:
»Schlaf-Magnesium® stiirmt die Apothekencharts

Zu den,Neuprodukten des Jahres” aufgestiegen:

Magnesium als Einschlafhel-
fer ist in den USA lingst ein
Megatrend. Nun sorgt ein deut-
sches Priparat auch hierzu-
lande fiir Furore: Baldriparan
Magnesium PLUS wurde als ei-
nes der erfolgreichsten Neupro-
dukte 2025 im renommierten
Online-Apotheken-Ranking’
ausgezeichnet. Profitieren Sie
jetzt von diesem Boom: Viele
Probleme im Schlaf kénnten
mit Magnesiummangel in Ver-
bindung stehen. Die bekannte
Schlafmarke setzt auf die opti-
male Kombination der Inhalts-
stoffe. Wir decken auf, welche
Rolle Magnesium und Melato-
nin beim Einschlafen spielen
konnen.

Ob stressiger Alltag, Sorgen,
schwierige Entscheidungen oder
die Beziehung - welche Griinde
Betroffene auch wachhalten, alle
wiinschen sich eine moglichst
sanfte und zuverldssige Unter-
stiitzung, die den Korper nicht
belastet und den natiirlichen
Schlaf-Rhythmus wieder ins
Gleichgewicht bringt. Der neue
Schlaftrend aus den USA ist da-
her erstmal nicht verwunderlich.
Statt auf Schlaftabletten setzen
dort viele auf das Mineral Ma-

Baldriparan Magnesium PLUS wird zum Einschlaf-Star im Versandhandel

gnesium. Aber ldsst sich auch wis-
senschaftlich ein Zusammenhang
zwischen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Magnesium ist an iiber 300
verschiedenen Vorgingen im
menschlichen Koérper beteiligt.

Baldriparan Plu

sistein d .
Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 ® Abbildung Betroffenen nachempfunden

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Muskel-
funktion im Kérper unterstiitzt.!
Gerade Menschen, die im Schlaf
durch Muskelkriampfe gestort
werden, sind auf eine ausrei-
chende Magnesiumzufuhr an-
gewiesen. Magnesium tragt auch
zu einer normalen Funktion des
Nervensystems bei!, indem es

Voll im Trend: Neue
Einschlafhilfe von

Baldriparan startet in
Deutschland durch.

die Reizweiterleitung zwi-

schen Nervenzellen fordert und
an der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und Me-
latonin beteiligt ist. Auflerdem
férdert Magnesium eine norma-
le psychische Funktion." Wenn
der Korper unter Stress viele
Stresshormone wie Cortisol aus-
schiittet, fiithrt dies zu schlechte-

rem Schlaf. Wer regelmifig un-
ter Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel im
Blick behalten.

Magnesium ist nicht
gleich Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Praparat aus dem Supermarkt
kénne die nachtliche Erholung
nachhaltig fordern, greift meist
zur falschen Formel. Denn der
Korper kann nicht jede Ma-
gnesiumverbindung gleich gut
verwerten. Deshalb empfeh-
len Experten Magnesium-
Komplexe - mehrere Ma-
gnesiumverbindungen,
idealerweise erginzt um
Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir
den Abend ist z.B. Ma-
gnesiumbisglycinat. Es
enthilt die Aminosdure
Glycin, die als ,,beruhigen-

de Aminosdure” gilt. Zudem
ist diese Verbindung besonders
hochwertig und besticht mit ei-
ner hohen Bioverfugbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten Ma-
gnesiumformen ist eine wichti-

ge Grundlage. Aber das reicht
nicht aus! Auf dem deutschen
Markt gibt es jetzt ein speziel-
les, neues Power-Préparat - ent-
wickelt von Baldriparan, dem
Nr. 1" Schlafexperten fiir pflanz-
liche Schlafhilfen in deutschen
Apotheken. Mit Baldriparan
Magnesium PLUS hat der
Schlafexperte den Megatrend
aus den USA nach Deutschland
geholt. Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumformen
Magnesiumbisglycinat, Trima-
gnesiumdicitrat und Magnesi-
umoxid. Der Clou: Das Plus an
Melatonin trégt nachweislich
zur Verkiirzung der Einschlaf-
zeit bei.> So wird das Power-
Magnesium zum alltagstaug-
lichen und wissenschaftlich
fundierten Einschlafbeschleu-
niger, der unterstiitzt, ohne ab-
hingig zu machen.

E Fiir Inre Apotheke:
+  Baldriparan
| Magnesium PLUS
X) (PZN 19927395)

www.baldriparan.de

unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® “Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkiirzen  *Datamed|Q Ranking der CHC-Heroes 2025, https://newsroom.datamediq.com/chc-heroes-2025 ® *0TC Arzneimittel,
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Reiseapotheke nicht vergessen

Checkliste rechtzeitig vor Reiseantritt erstellen

Kofferpacken, Reiseunterlagen,
Ersatzschliissel — vieles gilt es
zu bedenken bevor der Urlaub
in Herne starten kann. Dabei
sollte die Reiseapotheke nicht
vergessen werden, damit der
Urlaub gesund genossen und
im Krankheitsfall schnell ge-
handelt werden kann.

Eine gut sortierte Reiseapo-
theke ist unverzichtbar. Sie
enthilt als Grundlage alle
Medikamente in ausreichen-
der Menge, die auch zuhause
regelmiflig eingenommen
werden. Dartiber hinaus gilt:
Der Inhalt der Reiseapotheke
sollte auf jeden Fall auf die Be-

OPHIRUM

lange des Zielortes und auch auf
die Bedingungen der An- und
Abreise abgestimmt sein. Die
Zusammenstellung richtet sich
aber auch nach dem personli-
chen Gesundheitszustand der
Reisenden.

»Eine gute Reisevorbereitung
ist fiir chronisch kranke Reisen-
de, die regelmiflig Medikamen-
te einnehmen miissen, beson-
ders wichtig. So sollte bereits
vor Reiseantritt sichergestellt
sein, dass die benétigten Arz-
neimittel auch in ausreichen-
der Menge vorritig sind, rat
AOK-Serviceregionsleiter Jorg
Kock.

Deutschlands groRter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© BOCHUM

BRUCKSTRASSE 8-10

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de

Reiseapotheke dem Urlaubs-
ziel anpassen

Ruhe und Natur auf den Far6-
er-Inseln, eine Rundreise durch
Italien oder ein Badeurlaub an
der Ostsee erfordern eine jeweils
andere Zusammenstellung der
Reiseapotheke als eine Fernreise
nach Thailand oder Mexiko. Fiir
Letztere stehen Medikamente
gegen eine der hiufigsten Rei-
sekrankheiten schlechthin ganz
oben auf der Liste: den Reise-
durchfall. Bei Reisen in Malaria-
gebiete, wie sie in Afrika, Asien
und Lateinamerika vorkommen,
gehoren Malariamedikamente in
die Reiseapotheke.

GOLDFUXX

GOLDFUXX
DUSSELDORF

Friedrichstr. 108
40217 Dusseldorf

OPHIRUM
DORTMUND

Viktoriastr. 9
44135 Dortmund

OPHIRUM
ESSEN

Vereinstr. 21
45127 Essen

100 g

FINE GOLD
999.9
'.J{.F\
W
b

184h

ERLE+MEULE

Auswahl aus der Hausapotheke
mitnehmen

Fiir unterwegs ist ein Desinfekti-
onsmittel fiir die Hinde hilfreich
- am besten jederzeit griffbereit.
Schmerz- und Fiebermittel sollten
immer dabei sein. Ist Reiseiibel-
keit ein Thema, sollte ein Mittel
dagegen griffbereit sein und
frithzeitig eingenommen werden.
Flugreisende sollten bei Bedarf
befeuchtende Augentropfen und
Nasenspray gegen die Trockenheit
im Handgepéck mitfiihren. Wenn
es in die Sonne geht, ist neben
einer ausreichenden Menge Son-
nenschutzmittel je nach Hauttyp,
auch eine kiihlende Salbe gegen
Sonnenbrand ein wichtiger Rei-
sebegleiter. Insektenschutzmittel
und juckreizstillendes Gel gegen
Insektenstiche haben sich schon
auf vielen Reisen bewihrt.

Zecken-Prophylaxe

Wer sich viel in der freien Na-
tur aufhilt, sollte sich iiber Ze-
cken-Risikogebiete informieren
und vorsichtshalber eine Ze-
ckenzange oder -karte einpa-
cken. Vorsichtig und rechtzeitig
entfernt, ist eine Infektion mit
den gefihrlichen Erregern, die
von den Zecken iibertragen wer-
den, unwahrscheinlicher.

Medikamente richtig lagern -
auf Verfallsdatum achten

Die Reiseapotheke wird durch
Verbandmaterial wie Schere,
sterile Kompressen, Mullbin-
den, Pflaster, Einmalhandschu-
he sowie Wund- und Heilsal-
ben erginzt. Grundsitzlich ist
zu beachten, dass die meisten
Medikamente unter 25 Grad
Celsius gelagert werden sollen.
Insbesondere Arzneimittel, die
im Kiihlschrank aufzubewah-
ren sind, wie beispielsweise
Insuline, erfordern auf Reisen
besondere Vorbereitungen und
konnen die Reiseplanung er-
schweren. Der gesamte Inhalt
der Reiseapotheke - auch Ver-
bandstoffe und Pflaster- sollte
auflerdem regelmiflig auf das
Verfallsdatum hin tberpriift
werden.

Impfschutz

Wer in fernen Lindern Urlaub
machen méchte, sollte sich iiber
die von der Standigen Impfkom-
mission am Robert-Koch-Ins-
titut empfohlenen Reiseschut-
zimpfungen fiir das jeweilige
Urlaubsland informieren. Die
Impfungen schiitzen vor ge-
fahrlichen Krankheiten wie
z.B. Cholera, FSME, Malaria
(Tablettenprophylaxe), Tollwut,
Gelbfieber oder Hepatitis A/B.
Reiseimpfungen gehoren jedoch
nicht zum Leistungskatalog der
gesetzlichen Krankenkassen.

Egal, wohin die Reise auch geht, der Inhalt der Reiseapo-
theke sollte auf jeden Fall auf die Belange des Zielortes
und auch auf die Bedingungen der An- und Abreise abge-

stimmt sein.

Foto: AOK/colourbox/hfr.
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Eigentum: Ratgeber liefert Bausteine

Der Preisanstieg fiir Ei- meiden lassen. Dazu gibt es Checklisten. Der Ratgeber chen. Kaufen. Wohnen. Das 248 Seiten und kostet 29,90
gentumswohnungen hat sich viele Fallbeispiele, Tippsund ,,Eigentumswohnung. Su- grofle Praxis-Handbuch® hat Euro, als E-Book 23,99 Euro.

4. Juli 2026

nach einer Studie des Kieler
Instituts fiir Weltwirtschaft
im ersten Quartal des Jahres
2026 etwas verlangsamt. Ge-
messen an der Inflation, also
der aktuellen Kaufkraft, sind
die Preise in einigen Regio-
nen sogar leicht gesunken.

Wer angesichts dieser Ent-
wicklung den Kauf einer Im-
mobilie in einer Wohnungs-
eigentiimerschaft plant, sollte
jedoch immer hinter die Fas-
sade schauen. Denn nicht nur
die Kosten fiir den Erwerb
schlagen zu Buche, sondern
auch Posten wie Hausgeld
und Verwaltung.

Der Ratgeber ,,Eigentums-
wohnung. Suchen. Kaufen.
Wohnen“ der Verbraucher-
zentrale gibt von der Auswahl
der Angebote iiber Kaufver-
tragsregeln bis hin zu Zins-
bindungsfristen das notwen-
dige Werkzeug an die Hand,
um Suche und Kauf auf ein
solides Fundament zu stellen.
Auflerdem wird vorgestellt,
wie die Wohnungseigentii-
mergemeinschaft funktio-
niert und was in der Eigentii-
merversammlung bestimmt
wird.

Eigentiimerversammlung
statt Eigenentscheidung

Anders als beim Kauf ei-
nes Hauses muss bei einer
Eigentumswohnung das
gesamte Gebdude gemein-
schaftlich mit den anderen
Wohnungseigentiimern
verwaltet werden. Ein Blick
in die Protokolle der Eigen-
timerversammlung gibt
Aufschluss dariiber, ob das
Objekt Tiicken birgt oder
ein Sanierungsstau kiinftig
kriftig zu Buche schligt.

Denn dann miissten Eigen-
timer in spe moglicherwei-
se zusitzlich zum Kaufpreis
kostentrichtige Mainahmen
auf der Rechnung haben.
Vorgestellt wird, was sich
hinter dem Wirtschaftsplan
oder einem Baulastenver-
zeichnis verbirgt. Das Buch
erldutert typische Probleme
in einer Eigentiimergemein-
schaft und zeigt, wie sich
unnotige Streitigkeiten ver-

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fiihrt dazu,
dass Gespriche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen, dass
sie Schwierigkeiten haben, Gespriachen
zu folgen. Sie héren zwar die sprechen-
de Person, verstehen aber nicht richtig,
was gesagt wird. Die Ursache dafiir ist
oft eine Schadigung des Innenohrs. Da-
bei erschweren Umgebungsgerdusche,
schlechte Akustik, undeutlich spre-
chende Personen und Hintergrundmu-
sik das Verstehen zusitzlich.

Schidigung des Innenohrs
Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind diese
Zellen beschiddigt, horen Sie leise Ge-
rausche noch leiser und laute Gerdu-
sche erscheinen Thnen hingegen lauter!
Durch storende Umgebungsgerdusche
sind Gespriache dann nicht mehr gut zu
verstehen. Die revolutiondren Horge-
rite von Phonak 16sen dieses Problem
zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwi-
ckelten Phonak-Gerite sind mit mo-
dernster Technologie ausgestattet.
Dadurch ist der Klang von ausgezeich-
neter Qualitat und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kdnnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dartiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerit tragen.

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hérlosungen in
Deutschland bei GEERS erhiltlich. Ak-
tuell sucht GEERS Testpersonen fiir die
revolutiondren Phonak-Horgerdte. Ken-
nen Sie die vorhin beschriebene Situa-
tion, mochten Sie wieder gut horen und
diese neue Technologie in der Praxis
testen? Dann laden wir Sie herzlich dazu
ein, an unserer Studie teilzunehmen. Sie
konnen die Phonak-Gerite 10 Tage lang
kostenlos und unverbindlich in verschie-
denen Horsituationen ausprobieren. Thre

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstdrker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschidigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddampft.

Testphase schlieflen wir mit einem kur-
zen Interview ab, bei dem wir Sie nach
Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und véllig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Horlosungen.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprdichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gesprdiche wieder voll und
ganz geniefSen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund
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lhre Fragen, unsere Antworten

| Klug und informiert investieren mit Volks-Invest

Der Solarpark Ratekau stofit auf
grofles Interesse und viele Fragen
unserer Leserinnen und Leser. Wir
sorgen fiir Klarheit und haben die
Antworten!

Wie hoch ist die Mindestinvestiti-
on?

Antwort: Die Retail-Tranche
kann bereits ab 50 Euro gezeichnet
werden. Die Club-Deal-Tranchen
sind ab 5.000 Euro (Junior) bzw.
25.000 Euro (Advanced) zeich-
nungsfihig.

Was passiert, wenn der Solarpark
weniger Strom produziert als ge-
plant?

Antwort: Eine geringere Strom-
produktion oder niedrigere Markt-
preise konnen die Einnahmen der
Emittentin und den mdglichen

digitale Werbung

@ Kampagnenstart

Alles drin:

&

° *+ Dauerhaft optimiert:

> 'v. Kein Vorwissen nétig:

nanos

Erfolgszins reduzieren.

Vorgesehen ist eine Teilnahme
an der nichsten EEG-Ausschrei-
bung, um einen Teil der Erlose iiber
eine gesetzliche Mindestvergiitung
abzusichern. Der Batteriespeicher
erlaubt eine zeitversetzte Vermark-
tung des Stroms zu potenziell at-
traktiveren Marktpreisen und kann
dadurch zu héheren Einnahmen
beitragen.

Kann ich vor Ablauf der drei Jah-
re aussteigen?

Antwort: Eine ordentliche Kiin-
digung durch Anleger ist nicht vor-
gesehen. Die Anleihe ist tibertrag-
bar; ein liquider Zweitmarkt be-
steht jedoch nicht. Die Emittentin
kann wahrend der Laufzeit optio-
nale Teilriickzahlungen vorneh-
men, wodurch sich die Laufzeit fiir

Anleger entsprechend verkiirzen
kann.

Wie wird verzinst und wie sind
die Zinsen zu versteuern?

Antwort: Je nach Tranche be-
trégt der Festzins 5,50 Prozent bis
7,50 Prozent p.a. Zusitzlich ist ein
Erfolgszins von 0,50 Prozent p.a.
moglich, abhingig vom jahrlichen
Gesamtvermarktungsumsatz. Die
Festzinsen entstehen wirtschaftlich
quartalsweise und werden mit ei-
nem Zahlungsaufschub von sechs
Monaten ausgezahlt, erstmals nach
dem 31.12.2027.

Der magliche Erfolgszins wird
jahrlich im April ausgezahlt. Zin-
sertrige unterliegen in Deutsch-
land in der Regel der Kapitalertrag-
steuer in Hohe von 25 Prozent zzgl.
Solidaritdtszuschlag und ggf. Kir-

nanos

.s. 10.000+
g,

25.000+

chensteuer; die individuelle Be-
steuerung kann hiervon abwei-
chen.

Wofiir wird das Anlegerkapital
verwendet?

Antwort: Das Anlegerkapital
wird fir den Erwerb, die Errich-
tung und den Betrieb eines Freifl4-
chen-Solarparksin Schleswig-Hol-
stein verwendet. Dazu zdhlen ins-
besondere die Nutzung eines Bat-
teriespeichersystems, der Netzan-
schluss und die projektbezogene
Umsetzung.

Wer setzt das Projekt technisch
um?

Antwort: Generalunternehmer
istdie Solibra System Montage Gm-
bH, ein auf Photovoltaik-Grofian-
lagen spezialisierter EPC-Partner.

Nach eigenen Angaben verfiigt
Solibra seit 2010 iiber einen Track
Record von mehr als 200 realisier-
ten Projekten mit insgesamt iiber
1.000 MW installierter Leistung in
mehreren européischen Lindern.

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Er-
werb dieser Wertpapiere ist mit er-
heblichen Risiken verbunden und
Verlust

des eingesetzten Vermdigens fiihren.

kann zum vollstindigen

n nanos

Deine Kampagneé

|auft erfolgreich

gratis

nanos digitale

Werbung
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Pfandungsfreibetrag steigt ab 1. Juli

Wer Schulden hat und gepfandet wird, hat bald mehr Geld zur Verfligung

Wer Schulden nicht zuriick-
zahlen kann, dem droht schnell
eine Pfindung des Einkom-
mens oder auch des Girokon-
tos. Glaubiger versuchen so,
das ihnen zustehende Geld zu
sichern.

Zum Schutz des Existenzmini-
mums der Betroffenen gibt es
pfandungsfreie Betrige. Diese
steigen zum 1. Juli 2026 um
rund zwei Prozent. Kiinftig
sind damit Einkiinfte unter
1.590 Euro voll geschiitzt.

»Es gibt keine Ubergangsre-
gelung®, erklirt Stefanie Laag
von der Verbraucherzentrale
NRW. ,,Arbeitgeber und Kre-
ditinstitute miissen die neuen
Freibetrige ab dem 1. Juli so-
fort umsetzen.“ Grundsitzlich
geschieht das automatisch,
aber in Einzelfillen miissen
Schuldner:innen diese selbst
Andern lassen, rit die Verbrau-
cherzentrale NRW.

Warum gibt es Pfindungsfrei-
betrige?

Wer Schulden hat und deshalb
von einer Einkommens- oder
Kontopfindung betroffen ist,
soll trotzdem seinen Lebens-
unterhalt bestreiten und wich-
tige Zahlungen wie Miete oder
Strom leisten kénnen. Dies
dient auch dem Schutz vor wei-
teren Schulden. Deshalb gibt
es gesetzlich geregelte Freibe-
trige bei einer Lohnpfindung
und auf dem Girokonto, wenn
dies vorher in ein Pfindungs-
schutzkonto umgewandelt
wurde. Glaubiger kénnen dann
nur auf den nicht geschiitzten
Teil der Einkiinfte oder Gutha-
ben zugreifen.

Was steht in der neuen Pfin-
dungstabelle?

Sie setzt fest, wie viel gepfan-

#INVESTIERENFURALLE

Ihr Anteil an der Energiewende. Investieren ab 50 €. Mit VolksInvest erhalten Sie Zugang zu nachhaltigen Realwert-Investments —
transparent strukturiert und vollstandig digital. Zielrenditen ab 5,00 % p.a.

det werden darf von Arbeits-
einkommen und pfindbaren
Sozialleistungen, die nach dem
1.Juli 2026 ausgezahlt werden.
Dies hingt von der Hohe der
Einkiinfte und Anzahl der
bestehenden Unterhaltsver-
pflichtungen ab. Durch die Er-
hohung konnen Schuldner:in-
nen ohne Unterhaltspflicht bei
einem monatlichen Nettoein-
kommen von unter 1.590 Euro
ihren gesamten Lohn behalten.
Bei Unterhaltspflicht fiir eine
Person, beginnt der pfindba-
re Bereich erst bei 2.190 Euro.
Die aktuelle Pfindungstabelle
istauch auf der Homepage der
Verbraucherzentrale NRW zu
finden. Eine gedruckte Uber-
sicht gibt es zudem in allen
Beratungsstellen.

Wie wird das Pfindungs-
schutzkonto (P-Konto) an-
gepasst?

e § 51T
it -i‘ ol e e el

El

A, T

P B L X

Weil nachhaltiges Investieren kein Privileg sein sollte.

volks-invest.de

POWERED BY

Die automatische Anpassung
an die neuen Freigrenzen gilt
auch beim Pfindungsschutz-
konto.

Kreditinstitute miissen hier so-
wohl den gednderten Grund-
freibetrag von jetzt 1.590 Euro
als auch die angehobenen Frei-
betrige fiir weitere Personen
(597,42 Euro fiir die erste,
weitere jeweils 332,83 Euro fiir
die zweite bis fiinfte Person)
automatisch berticksichtigen.
Betroffene miissen keine neu-
en Bescheinigungen vorlegen.

‘Wann muss man selbst han-
deln?

Fiur Pfindungen, bei denen
der unpfindbare Betrag vom
Amtsgericht oder durch ei-
nen vollstreckenden 6ffentli-
chen Gldubiger wie Finanzamt
oder Stadtkasse individuell
bestimmt wurde, wirken die

neuen Pfindungsfreibetrige
leider nicht automatisch.
Dann miissen Betroffene bei
der Stelle, die die Entscheidung
getroffen hatte, schnellstmog-
lich eine Neufestsetzung bean-
tragen. Denn solange die alte
Entscheidung nicht ersetzt
wird, miissen Arbeitgeber
und Banken sie weiter beach-
ten. Werden dadurch zu hohe
Betrige gepfindet, kann man
diese nicht zurtickfordern.

Jahrliche Anpassung

Die pfindungsfreien Betrige
richten sich nach dem Grund-
freibetrag bei der Einkommen-
steuer und werden durch das
Bundesministerium der Justiz
jahrlich neu bekannt gegeben.
Mit der néachsten Anpassung
ist nach Vermutung der Ver-
braucherzentrale zum 1. Juli
2027 zu rechnen.

FINEXITY

-
): EGRO MEDIENGRUPPE

Gesetzlicher Risikohinweis: Der Erwerb dieser Wertpapiere ist mit erheblichen Risiken verbunden und kann zum vollstdndigen Verlust des eingesetzten Vermogens fiihren.
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