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DIE WOCHE IN HERNE UND WANNE-EICKEL

Verkehrswacht und Polizei bieten Trainings an

Die Verkehrswacht veranstaltet in
Zusammenarbeit mit der Polizei Bo-
chum kostenlose Pedelec-Trainings
in Herne. Am Montag, 22. April, und
Montag, 29. April, jeweils von 14 bis

ADFC codiert
Fahrrader

Am Sonntag, 28. April, bietet
der ADFC Herne am Gleiscafé
Fritzchen, Unser-Fritz-Strafle
108, von 11 bis 17 Uhr, eine
Fahrradkodierung an. Eine
Anmeldung ist im Gleiscafé
(Donnerstag bis Montag 12
bis 17 Uhr) moglich und er-
forderlich. Codierte Fahrrader
sind als Diebesgut schwerer zu
verkaufen. Die Codierung am
Rahmen ist daher effektiver
Diebstahlschutz. Zur Codie-
rung des Fahrrads ist das eige-
ne Fahrrad, Personalausweis
oder Reisepass und ein Eigen-
tumsnachweis (Kaufvertrag,
Rechnung, Quittung) fiir das
Fahrrad mitzubringen. Die
Kodierung kostet fiir ADFC-
Mitglieder 10 Euro und fiir
Nicht-Mitglieder 15 Euro.

mg’ob.dc

mit dem Social Media Boost

16 und von 16 bis 18 Uhr geht es auf
der Freifliche neben der Eissport-
halle im Revierpark Gysenberg um
die Sicherheit auf den motorisierten
Fahrradern. Wer teilnehmen mochte,

Die Jobsite

Besuchen Sie
uns auch
auf facebook!

muss ein eigenes Pedelec und einen
Fahrradhelm haben sowie sich unter
Tel.: 0234/9095122 oder Mail an ingo.
braunschuh@polizei.nrw.de anmel-
den. Foto: Verkehrswacht
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""" Details siehe Innenteil
Jua—

Echt jetz‘?!
Nicht zu
unterschatzen

Die Pedelec- oder E-Bi-
ke-Fahrer werden immer
mehr im Strafenverkehr
und die sind richtig schnell.
Wer also lange kein Fahrrad
mehr bewegt hat, sich dann
eines mit Elektro-Unter-
stitzung zulegt, dem sei das
Training, das Polizei und
Verkehrswacht kostenlos
anbieten, wirklich ans Herz
gelegt. Das E-Fahrradfahren
hat ndmlich nicht mehr viel
mit Radeln zu tun und sich
mit dem Gerat vertraut ma-
chen, dient wirklich auch der
eigenen Sicherheit...

Ihre Silke Heidenblut
redaktion@mein-herne.com

Ihre Akten- und Dokumentenvernichtung
in unserem Hensen-Karton, so voll Sie moégen -

Hauptsache, Sie konnen ihn tragen!
Nur 9,95 € - anstatt 19,95 Euro.

Inklusive Umzugskarton. Sicherheitsstufe flinf!

Einfach von Mo. bis Fr. zwischen 10 und 17 Uhr vorbeibringen.
Wir freuen uns auf Sie!

Mhensen

... Ihr Umzug in guten Handen

mzlige

Am GrofRmarkt 33 - 44653 Herne

Tel.: 02323/921092 - Fax: 02323/921094 - info@umzugsprofi.de

www.umzugsprofi.de
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Austausch von Silikonfugen
in Ihrer Dusche, Badewanne, Waschbecken, Kiiche, Fenster etc.
Tel. 0209/9 77 42 97 - www.f'ugenmann.de

Wohnungsauflosung und
Entrumpelung
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IHRE ERFOLGSGESCHICHTE @SKODA.

Wir sind ein familiengefiihrtes Unternehmen und Servicepartner der
Marke Skoda.

Unser Ziel ist es die individuelle Mobilitdt der Zukunft mitzugestalten.
Kundenzufriedenheit steht bei uns an erster Stelle.

Zur Verstarkung unseres Teams mochten wir folgende Stelle besetzen:

Servicetechniker (m/w/d)

Selbststandige Diagnose und Instandsetzung von Fahrzeugen
Durchflihrung von Inspektionen, Instandhaltungen und Reparaturen
Festlegung des Reparaturwegs

Umsetzen von Maf3nahmen zur Qualitatssicherung

Souverane Nutzung moderner, computergestitzter Kfz-Diagnosetechnik

Abgeschlossene Ausbildung zum Kfz-Meister (m/w/d) oder Servicetechniker
(m/w/d)

Berufserfahrung

Erfolgsorientierte Arbeitsweise

Fundiertes Wissen uber aktuelle Fahrzeugtechnik und Diagnoseinstrumente

Ausgepragte Kundenorientierung

Teamgeist und hohe Motivation

Selbststandiges und exaktes Arbeiten

Attraktiven und sicheren Arbeitsplatz

Interessante und anspruchsvolle Tatigkeit mit hoher Eigenverantwortung in
einem motivierten Team

Gute Perspektiven und Herausforderungen

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung

Autoservice-Center Herne e.K.

SKODA Servicepartner

Bruchstra3e 128, 44627 Herne

T 02323390047

info@skoda-service-herne.de, www.skoda-service-herne.de

LOKALES

Kurzes Gastspiel
im Jugendamt

Leiterin Annette Pradel verlasst Herne

Zum 30. Juni verlasst An-
nette Pradel, Leiterin des
Fachbereichs Kinder-Ju-
gend-Familie, die Stadt Her-
ne. Pradel hatte die Leitung
erst zum 1. Oktober 2023
ibernommen. Annette Pra-
del hat nun um die Aufhe-
bung ihres Arbeitsvertrages
gebeten, da sie ihren Lebens-
mittelpunkt wieder in ihre
Heimat verlagern mochte.

»Ich schatze die Menschen
hier in Herne und im Ruhr-
gebiet sehr, habe aber doch
gemerkt, dass mein Herz fiir
meine Heimatstadt schlagt®,
so Pradel. ,Das ist eine be-
dauerliche Entscheidung,
aber nach guten und vertrau-
ensvollen Gesprachen sind
wir zu dem Entschluss ge-
kommen, dem Wunsch von
Frau Pradel zu entsprechen
und das Arbeitsverhaltnis zu
beenden. Ich danke Annet-
te Pradel fiir ihre engagierte
und qualifizierte Arbeit in
den vergangenen Monaten

Prinzessin Bean

Die stifie Prinzessin Bean
mit der unverkennbaren
Zeichnung ist eine der
Katzen, die am langsten
im Tierheim auf ein Zu-
hause wartet. Dabei ist sie
eigentlich eine tolle kleine
Dame, die unbedingt Ein-
zel-Prinzessi sein mochte,
weil das Zusammenleben
mit anderen Katzen nicht
funktioniert. Menschen
hingegen findet sie richtig
toll, braucht nur etwas Zeit
und Geduld, um Vertrau-
en zu fassen. Dann freut
sie sich aber uber jeden
Moment, den sie mit ih-
ren Menschen verbringen
kann. Freigang mochte
Prinzessin Bean auf jeden
Fall haben, denn als Prin-
zessin muss man die Lande-
reien und die Untertanen
im Blick behalten.

Fiir sie muss nicht der
Prinz auf dem weiflen

Annette Pradels Amtszeit

als Jugendamtsleiterin
wird am Ende nur neun
Monate betragen.

Foto: Schmidt/Stadt Herne

und wunsche ihr fir die
Zukunft das Beste“, erklart
Stadtratin Stephanie Jordan.
Die Stadt Herne strebt an,
die Stelle schnellstmoglich
wieder zu besetzen. Hierflir
wird sie sich der Unterstiit-
zung eines externen Dienst-
leisters bedienen. Solange
die Stelle vakant ist, steht die
stellvertretende Leiterin des
Fachbereichs, Sabine Bittner,
dem Fachbereich vor.

Pferd kommen und den bo-
sen Drachen besiegen. Eine
eigene Familie ganz fir
sich alleine und die Mog-
lichkeit, draulen die Um-
gebung zu erkunden, mehr
wunscht sie sich nicht. Wo
ist die gute Fee/Familie, die
ihr endlich diese Wiinsche
erfullt?

Wer sich fiir Prinzessin Bean
interessiert, macht einen
Termin aus: Email_an@
tierheim-herne-wanne.de.

A8 ¢

Tierheim Herne Wanne

20. April 2024

Poetischer
Vorlesetag
in Wanne

Unter der Uberschrift ,,Poe-
sie des Meeres — Worte und
Musik zu Wellen, Wind und
Weite“ findet am morgigen
Sonntag, 21. April, um 17
Uhr ein Vorlese-Nachmit-
tag mit Texten und Musik
in der Auferstehungskirche,
Bickernstrafle 46, statt. Die
evangelische Kirchenge-
meinde Wanne-Eickel, Be-
zirk Wanne, ladt zu einem
stimmungsvollen poeti-
schen Nachmittag ein. Der
Eintritt ist frei. Im Anschluss
an die Lesung erwartet die
Besucher ein gemiitliches
Beisammensein mit einem
Imbiss und Getranken.

MARKTPLATZ

Trapezbleche 1. Wahl
+ Sonderposten aus
eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-ge-
nau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen
Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

Umzug Transport

Haushaltsauflosung
100% keine Abzocke,
LKW + Fahrer 50€ Std.
Jeder weitere Helfer 25€.Std.
Kiichen An u. Verkauf.
Gerne Kostenvoranschl. fiirs
Amt 0209/9769811
info@moebel-sturm.de

Beilagen-Hinweis

MEIMN

HERNE

In der heutigen
Gesamtausgabe oder in
Teilbelegung finden Sie

Beilagen folgender Firmen:

Action
Edeka Koch
Kodi
Lidl



REWE App scannen
REWE A
jtet REWE Aop § )V BACK Punkte
sammeln!

Dein Markt

KW 17 Giiltig vom 22.04. bis 27.04.2024

Haltungs- — ' Dein REWE App Coupon
form o v it : der Woche

’ O o - ’ ‘ + Coupon aktivieren und noch mehr sparen

haltungsform.de

'
Rinder-Rouladen, Knaller Viktoriaseebarsch-Filet Kna“er Kna “er

-Braten oder -Gulasch bestens geeignet Frische Philadelphia
vom Jungbullen, aus der zum Braten und Hahnchen-Schenkel versch. Sorten,
Keule, Haltungsform 3, Diinsten, natur oder gewiirzt, je 175-g-Pckg.
j je100 g j (1 kg = 5.66)

Rapso

Rapsil

100% rein,

aus kontrolliertem
Quliet, Aktion
je 0,75-1-FL.

(11=5.05)

Campari
Bitter Aperitif
25% Vol.,

je 0,7-1-FL.
(11=17.13)

Meggle : :
Leerdammer Knaller Feine Butter oder Kna“er Aktlon

Original Streichzart

holl. Schnittkase, versch. Sorten, fo

45% Fett i.Tr., je 250-g-Becher/Pckg. e

je100 g (1 kg = 6.36) —— : | Co“v°" (1l= 15 70)

—n
E DD wiasren l in‘ - E ] Aperol
o \ | ol Aperitif Bitter
\ = : 11% Vol.,

je 0,7-1-FL.
-nr--: - . Hohes C
& - ly Saft
. = : * versch. Sorten,
Persil o em b = § i

(11=14.27)
; je 1-1-FL.
:::‘\’r::salwas:hmlttel e 228l. 0.25 Pfand
je 90-WL-Pckg. e Waschmittel . : ookl 1 |
(LWL =0.22) Aktion je 19-WL-Bl. ] - ~ | Knaller

oder Colorwaschmittel (1WL =0.20)

Kraft-Gel oder WeiBer Riese

je 100-WL-FL. Waschmittel Universal Gel
(1 WL = 0.20) je 22-WL-FL. (1 WL = 0.17)

Krombacher _ - =
—— ] b DETI'INGER

::los Cres Knaller Paderborner Aktion Pils , Oettinger Aktion

R ——
versch. Sorten, Pilsener versch. Sorten, Pils oder Export
je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10) (11=0.70) (11=1.00) (11=0.65)
zzgl. 3.10 Pfand zzgl. 3.10 Pfand zzgl. 3.10 Pfand zzgl. 3.10 Pfand

Bahnhofstr. 152/Roonstr. 6 * 44629 Herne % Die REWE-App pe—

Fiir dich gedffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr I L
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Michelle
Auf Einladung der SPD-Bundes-
tagsabgeordneten Michelle Min-
tefering besuchten 46 Herner und
Bochumer die Bundeshauptstadt
Berlin. Auf dem viertagigen Pro-
gramm stand auch ein Treffen mit
der SPD-Politikerin und Staats-

LOKALES

i

Miintefering lud Biir

der Diskussion sprachen die Bur-
ger mit Muntefering Uber ihre
Arbeit als Abgeordnete, die aktu-
elle politische Lage und die Teil-
habe an politischer Bildung. Die
Gruppe befasste sich wahrend
der Reise schwerpunktmaBig mit

' ¥ !:}

den politischen Prozessen auf
europaischer Ebene. Sie besuchte
das Mahnmal und Museum der
ermordeten Juden Europas, hat-
te ein Gesprach im Europaischen
Haus zur Europawahl und ein
Infogesprach im Ministerium fur

ger in die Hauptstadt ei

20. April 2024

i -

zweiteilige Stadtrundfahrt durch
Berlin. Michelle Muntefering:
,Die Besuche aus dem Wabhlkreis
sind jedes Mal begleitet von ganz
viel Diskussion und Austausch. Als
Abgeordnete ist es mir eine Freu-
de zu sehen, wie viel Interesse an

ministerin a.D. im Bundestag. In

sozialer Arbeitsmarktpolitik und

Arbeit und Soziales sowie eine

Verlagssonderseite

Planen,Bauen & Wohnen

Bochumer Str. 33 - 44623 Herne
Tel.: 02323 44445

- DE O Gardinen, Polsterei,

L i
. el
7477 Sonnen- und Insektenschutz f;ib ¥
e |

S\V OrOws ky deko-studio@hernel.de :

www.dekostaduio-herne.de <o

BAHL-

nahen-handarbeiten-deco
Der aufRergewohnliche Treffpunkt fur Kreative
Tischwasche-Gardinen-Patchwork
Hardanger-Damast-Garne-Wolle ...

Gewerbegebiet Isoldenstr. 28, Tel. 0209/977102-0

45892 GE-Buer-Resse www.bahlcreativ.com
info@bahlcreativ.com Mo-fr. 10-18 UhrSa. 10-14 Uhr

Seit 1907

Durchstarten statt drahfzahl_en

Politik besteht.”

Foto: SPD

Heizungsoptimierer kdnnen Energie und bares Geld sparen

Technikgeschenke kommen
immer gut an: Ob zum Ge-
burtstag, zu Weihnachten
oder inzwischen auch zu
Ostern. Auf dem neuesten
Stand zu sein bei techni-
schen Geriten ist vielen ein
grofles Anliegen.

Doch wahrend wir bei Un-
terhaltungselektronik im-
mer up to date sein mochten,
wird die Heizung meistens
vernachlassigt. Ein Fehler!
Denn schon einfache Op-
timierungsmaBnahmen
konnen dazu beitragen, die
Energiekosten zu senken.

Hydraulischer
Abgleich

Macht sich die Heizung
beispielsweise permanent
durch Flief3- und Pfeifgerau-
sche bemerkbar und wird die
Wirme im Haus ungleich
verteilt, ist ein hydraulischer

| Abgleich sinnvoll. Dazu er-

mittelt der Heizungsfach-
mann den Warmebedarf
flr jeden einzelnen Raum,
um anhand dieser Werte
die Durchflussmenge des
Heizwassers bestimmen zu
konnen. Ist alles exakt ein-
gestellt, herrscht vom Hob-
bykeller bis zum Kinderzim-

mer unter dem Dach echte
Wohlfiihlatmosphare und
kein Gluckern und Glucksen
stort den Schlaf.

Das Thermostat
wechseln

Eine weitere Mafinahme
zur Heizungsoptimierung
ist der Thermostatwechsel.
Denn moderne Regler, die
im Gegensatz zu sogenann-
ten ,smarten“Thermostaten
ohne Hilfsenergie in Form
von Batterien auskommen,

iiberwachen selbsttatig die
Raumtemperatur und spa-
ren somit wertvolle Heiz-
energie.

Eine staatliche Finanzspritze
gibt’s on top: Der Thermos-
tatwechsel wird in Verbin-
dung mit einem hydrauli-
schen Abgleich im Rahmen
der Bundesforderung fiir
effiziente Gebiaude (BEG)
mit 15 Prozent bezuschusst.
Mehr Informationen unter
https://www.vdma.org/arma-
turen.

Heizungsoptimierer kdnnen sich entspannt zurlckleh-
nen: Sie genieBen wohlige Wéarme und sparen bares
Geld.

Foto: epr/VDMA Armaturen/iStock.com/zvonko1959
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Piardino Hanfpalme
Trachycarpus fortunei

Topfvolumen 36 |, pflegeleicht,
als Kiibelpflanze geeignet, hohe
Frostvertraglichkeit, immergriin

78772573

Piardino Hanfpalme
Trachycarpus fortunei

Topfvolumen 301, pﬂegeleicht,
ideal an einem sonnigen und
windgeschiitzten Platz, winter-
hart bis -15 grad /

78675113

Piardino Olivenbaum
Olea europaea - = ol Olivenbaum 10 Jahre alt e

TopfgroRe 20 cm, aktuelle Elarida
Wuchshohe 80 cm Olea europaea FI Eucs ] Olea europaea
Aktuelle Wuchshohe ' ‘Andalucias Vienne'

78206601
b c@.140m 129, e Topfvolumen 65 |, dekorative
Aktuelle Wuchshdhe Rinde, immergriin, aktuelle
ca. 160 cm 149, Wauchshéhe ca. 180 cm

2.B. 78699335 | 79146621

B/[AJUH|A[U|S 44809 Bochum-Hofstede, Hofsteder Str. 205 e ="

BAUHAUS Gesellschaft fiir Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Rubhr, @ ﬂ @ u
Sitz: Kettwiger StraRe 69, 40233 Diisseldorf

Alle Angebote nur giiltig solange der Vorrat reicht.




THEMA DARMBESCHWERDEN

Mysterium Reizdarm: Ist das die Ursache?

Aktuelle Forschungsergebnisse machen nun Millionen Betroffenen Hoffnung

Es ist ein Ritsel, fast so alt
wie die moderne Medizin
selbst: Warum leiden so viele
Erwachsene immer wieder
unter Darmbeschwerden wie
Durchfall,

und Blihungen - ohne dass eine

Bauchschmerzen

Ursache zu identifizieren ist?

Bereits vor iber 2000 Jahren
beschrieb Hippokrates einen
Patienten mit unerklirbaren
Darmbeschwerden. Genau wie er
tappten Arzte und Wissenschaftler
noch iiber Jahrhunderte, ja
sogar Jahrtausende hinweg im
Dunkeln - ohne herauszufinden,
wodurch dieses mysteriose Leiden
ausgelost wird.

Wihrend die Medizin riesige
Fortschritte machte und durch
die Entdeckung von Antibiotika,
Impfungen sowie immer neuen
Wirkstoffen selbst seltene Krank-
heiten behandelbar wurden, blieb
die Ursache dieser wiederkehren-
den Darmbeschwerden weiterhin
unentdeckt.

Mit der Zeit entwickelte sich fiir
diese unerklérlichen Beschwerden
das Bild des ,gereizten Darms®,
spiter formte sich der Begriff des
Reizdarmsyndroms.

Aktuelle wissenschaftliche
Erkenntnisse werfen ein neues
Licht auf maégliche Ursachen —
und machen zugleich Millionen
Reizdarm-Betroffenen Hoffnung.

Was ist ein Reizdarmsyndrom?

Ein Reizdarmsyndrom duflert
sich in wiederkehrenden Darm-
beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen, Blihungen
und Verstopfung, welche im
Wechsel, in Kombination oder
auch einzeln auftreten kénnen

Darmquerschnitt

Serosa —

Muskelschicht

Darmschleimhaut

© Goran tek-en, Wikimedia

Vene

Arterie

Nerv

Submukosa
(Bindegewebsschicht)

Gesunde
Darmbarriere

Geschadigte
Darmbarriere

Erreger

Die Ursache des Reizdarmsyndroms ist haufig eine geschéadigte Darmbarriere. Durch sie kdnnen Erreger und Schadstoffe in die
Darmwand eindringen und das enterische Nervensystem reizen.

und in ihrer Intensitit, Haufigkeit
und Dauer variieren. Fiir Betrof-
fene stellt dies eine erhebliche
Belastung im Alltag dar, die die
Lebensqualitit stark einschrén-
ken kann. Aktuelle Zahlen des
Barmer Arztreports zeigen, dass

Wiederkehrende Darmbeschwerden wie
Durchfall, Bauchschmerzen und Bldhungen
kénnen die Lebensqualitat Betroffener stark
einschrénken.

sich dieses Beschwerdebild in
den vergangenen Jahren zu einer
echten Volkskrankheit entwickelt
hat: Mittlerweile leiden schat-
zungsweise 11 Millionen Deutsche
unter einem Reizdarm, Tendenz
steigend.!

Forschungsergebnisse zeigen
mogliche Ursache

Aktuelle Studienergebnisse
kommen nun zu dem Schluss,
dass haufig eine geschidigte
Darmbarriere die Ursache des
Reizdarmsyndroms ist. So
fanden amerikanische Forscher
heraus, dass die Darmbarriere
einer Patientengruppe mit wie-
derkehrenden Darmbeschwerden
ungewd6hnlich  durchlissig,
geradezu l6chrig war. Wis-
senschaftler betitelten dies im
Englischen mit dem Schlagwort
»Leaky Gut“, auf Deutsch

»durchldssiger Darm®. Durch
diese kleinsten Schadigungen der
Darmbarriere kénnen Erreger
oder ungewiinschte Stoffe in die
Darmwand eindringen und das
Darmnervensystem reizen - was
zu den typischen Symptomen wie
Durchfall, Bauchschmerzen oder
Blahungen fithren kann.

Durchbruch in der Forschung
Auf Basis dieser Erkenntnisse
begab man sich auf die Suche
nach einer wirksamen Ldsung.
Dabei
Wissenschaftler auf einen ganz

stiefen italienische
speziellen Bifido-Bakterien-
stamm: B. bifidum MIMBb75.
Das Besondere: Dieser Bakterien-
stamm besitzt die einzigartige
Fahigkeit, sich physikalisch an die
Darmepithelzellen anzulegen -
ahnlich wie ein Pflaster tiber einer
Wunde.

Staau Cetal. Arztroport 2019 ressemapge. 2019, « “Wood 0. Effects o bacteia o theenterioneruoussystem: mlcations o theritablebowel syndtome,Jounalofdircel gastroetetlogy May-Jun 2007, 1 Sup 1,7:19. ¢ i
syndrome and improves quality of life — A double-blind, placebo-controlied study. Aliment Pharmacol Ther. 2011;33(10]:1123-1132. # “Insight Health, MAT 01/2024; DE, AT, ES, IT. » *Andresen V et al. Heat-inactivated Bifidobacterium bifidum M\MBWE(SVN -HI-001) in the treatment of iritable bowel syndrome: a multicentre, randomised, double-blind,
placebo-controlled clnical trial. Lancet Gastroenterol Hepatol. 2020 Jul; 5 (7), 658-666. » Abbildung Betroffenen nachempfunden, Name geandert

Wie ein
Pflaster fur
den gereizten
Darm.

v Mit dem einzigartigen Bakterien-
stamm B. bifidum HI-MIMBb75

Das Forscherteam stellte sich
die folgende Frage: Konnten
durch das Anlegen der Bakte-
rien an die Darmbarriere die
Schadigungen wie unter einem
Pflaster abklingen - und in
der Folge auch wiederkehrende
Beschwerden wie Durchfall,
Bauchschmerzen und Blihungen
zuriickgehen?

Um eine Antwort auf diese
Frage zu bekommen, fithrten sie
eine wissenschaftliche Studie nach
dem héchsten wissenschaftlichen
Standard, dem sogenannten Gold-
standard, durch. Das Ergebnis
war ebenso beeindruckend wie
eindeutig: Bei den Patienten mit
einem Reizdarm, die den speziel-
len Bakterienstamm bekommen
hatten, konnte eine um ein Viel-
faches hohere Verbesserung der
Beschwerden festgestellt werden
als in der Kontrollgruppe mit
Placebo. Die Wirksamkeit des
Bakterienstammes bei Reizdarm-
beschwerden konnte demzufolge
eindrucksvoll belegt werden.?

Erfahrungen mit
B. bifidum HI-MIMBb75

Der Bakterienstamm
B. bifidum MIMBb75 ist in seiner
nochmals weiterentwickelten,
hitzeinaktivierten Form exklusiv
im Medizinprodukt Kijimea
Reizdarm PRO enthalten, das
mittlerweile zu den meist-
verkauften Préparaten gegen
Reizdarmbeschwerden in ganz
Europa gehort.* Dieser Erfolg
spiegelt sich auch in vielen Nutzer-
bewertungen wider. So schrieb
Nutzer Hugo B.: ,,Es half mir mit
meinem Reizdarm echt super. Die
Beschwerden hatte ich seit Jahren.

clinical trial

ium bifidum MIMBb75

Jetzt habe ich zum ersten Mal fiir
lingere Zeit ,Ruhe’ im Darm!“
Der auflerordentliche Erfolg des
Produktes fithrte dazu, dass der
Hersteller immer wieder Liefer-
schwierigkeiten bekam. Zuletzt
war Kijimea Reizdarm PRO
jedoch wieder verfiigbar. Viele
Kunden kaufen daher schon beim
ersten Mal gleich drei Packungen,
damit sie nicht Gefahr laufen, bei
einem Ausverkauf die Einnahme
nicht fortsetzen zu koénnen.
Kijimea Reizdarm PRO ist rezept-
frei in der Apotheke erhaltlich,
kann aber auch ganz bequem
direkt beim Hersteller unter
www.kijimea.de erworben werden.

UNSER TIPP

Interessierte Leser kénnen
jetzt von einem besonderen
Angebotdes Herstellers profi-
tieren. Mitdem Code Reizdarm
erhalten Kunden im Kijimea
Onlineshop beim Kauf einer
28er- oder 84er-Packung
Kijimea Reizdarm PRO ein
exklusives Reizdarm-Tage-
buch gratis dazu! Dieser
Code ist bis zum 29.04.2024
giiltig und einzulésen unter
www.kijimea.de. Nur solange
der Vorrat reicht.

alleviates irritable bowel

v Bei Reizdarmbeschwerden

wie Durchfall, Bauchschmerzen
oder Blahungen

v Wirksamkeit bei Reizdarm

klinisch belegt®

Kijimea Reizdarm PRO
direkt beim Hersteller bestellen:

Abbildung

Sie sind ein aktiver
haben
entscheidenden

Mann, aber
im

Moment mit Erek-

tionsstorungen zu

kdampfen? Thr Selbst-
bewusstsein leidet,
weil Sie zunehmend
Angst haben,
Bett zu versagen?
Die gute Nach-
richt: Mit dem
rezeptfrei-
en Arznei-
mittel

im

Neradin

So holen Sie sich Thre Manneskraft zurtick!

(Apotheke) Sie
sexuelle Schwiche bekamp-
fen und Thre Manneskraft

kénnen

zuriickgewinnen!
Sexuelle Schwiche, wie
z.B. Erektionsstérungen, be-
eintrichtigt das minnliche
Selbstbewusstsein oftmals
stark und fithrt zu Frust und
Unzufriedenheit.
offen zu sprechen, fallt Min-
nern besonders schwer. Denn:

Dariiber

Erektionsstérungen passen
einfach nicht in das Bild eines
»starken, potenten Mannes®.

Doch es gibt einen Ausweg -
dank Neradin!

Zuriick zu mehr
Manneskraft

Eine mangelnde Durch-
blutung kann die Ursache
fiir Potenzprobleme sein.
Hier setzt die Wirkkraft der
besonderen Arzneipflan-
ze Turnera diffusa an, die in
Neradin enthalten ist! Threm
Wirkstoff wird ein durchblu-
tungsfordernder Effekt auf die
Schwellkérper des Mannes
zugeschrieben.

Spontanen Sex wieder
genieflien

Anders als bei vielen che-
mischen Potenzmitteln ist
die Wirksamkeit von Neradin
nicht vom Einnahmezeit-
punkt abhidngig. Durch die
regelméflige Einnahme kann
der Sex wieder spontan und
aus der Leidenschaft des Mo-
ments heraus entstehen. Das
Beste: Die Tabletten sind gut
vertraglich. Nebenwirkungen
oder Wechselwirkungen mit
anderen Arzneimitteln sind
nicht bekannt.

Erektionsstorungen?

v/ Bekampft sexuelle
Schwiche, wie z.B.
Erektionsstérungen

v/ Wirkt unabhangig vom
Einnahmezeitpunkt

/ Ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen

Fiir Ihre Apotheke

Neradin
(PZN 11024357)

al

NERADIN. Wirkstoff: Tumera diffusa Trit. D4. Homdopathisches Arzneimittel bei sexueller Schwache. www.neradin.de ® Zu Risiken und

Rat erfolgen.

lesen Sie die F

und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tber langere Zeit sollte nach &rztlichem
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FREITAGSTREFF
Der Spieletreff im Quartiersbiro des DRK
in Wanne-Siid, HauptstraBe 166, sucht Mit-
spieler, die Gesellschaftsspiele mdgen. Eine
Auswahl an Spielen ist vorhanden, eigene
Lieblingsspiele kénnen mitgebracht werden,
immer freitags um 10 Uhr. Mehr Info unter

TIPPS & TERMINE

Der Herner Turn-Club ladt am 20. (ab 14.30
Uhr)und 21. April (ab 13.30 Uhr) zum groBen
Jazz-, Modern- und Contemporary-Tanztur-
nier in die Westringhalle ein. Die HTC-Forma-
tionen (auf dem Foto Sixpoint) freuen sich
Uber Unterstiitzung vom Publikum.

MEIN HERNE 7

Entsorgung Herne und die Verbraucherzen-
trale Herne veranstalten am Sonntag, 21.
April, von 11.30 bis 13.30 Uhr eine Tausch-
borse fir Bicher und Kiichenkram auf dem
Wertstoffhof, MeesmannstraBe 2. Mehr In-
formationen Uber ,LiteraTisch“ unter ent-

Telefon 02325/9691526. Foto: Archiv

Tanzdemo: Bass gegen Hass

Noch heute, am Samstag, 20. April, 16 Uhr findet die
Tanzdemo ,Bass gegen Hass" statt. Sie startet auf
dem Friedrich-Ebert-Platz in der Herner Innenstadt,
von dort aus ziehen die DJs und ihre Mitdemonstran-
ten ihren Weg durch die City. Mit der Tanzdemo wol-
len die Verantwortlichen des Kulturell-Alternativen
Zentrums (KAZ) ein Zeichen fiir Respekt sowie Zusam-
menhalt und gegen Hass setzen. Neben den Auftrit-
ten der zwei vereinseigenen DJs, gibt es zudem Rede-
beitrage, um gemeinsam ein Zeichen fur Respekt und
Toleranz zu setzen.

Impressum

Herausgeber

Ruhr Verlags GmbH
FriedrichstraBe 138a,
42551 Velbert

Telefon: 02051 / 28 80 45
Geschéftsfithrung
Markus Echternach
Verlagsleitung NRW
EGRO Mediengruppe
Marianus Langner

Redaktion

Silke Heidenblut, Detlef Leweux
redaktion@mein-herne.com
Telefon: 0177/70 59 805
Anzeigen

Jorg Flérchinger
anzeigen@mein-herne.com
Tel.: 0151 / 402 49 666

Es gilt die Preisliste

glltig ab Januar 2024
Gesamtauflage

84.850 Exemplare
Verteilung samstags, an alle
Haushalte und Betriebe
Druck

Schenkelberg Druck Weimar
OsterholzstraBe 9

99428 Grammetal-Nohra
Vertrieb

M.S.D. Medien Service
Deutschland West GmbH
WilhelmstraBe 156,

53721 Siegburg

Zustellhotline
Telefon: 02241/ 93836-0
Montag-Freitag 9 bis 17 Uhr

Nachdruck nur mit Genehmigung des Verlages. Fiir unverlangt eingesandtes Bild- und
Textmaterial ibernimmt die Redaktion keine Haftung. Namentlich gekennzeichnet
Artikel geben nicht unbedingt die Meinung der Redaktion und des Herausgebers
wieder. Fiir die Richtigkeit der abgedruckten Anzeigen Gbernimmt der Verlag keine
Gewahr. Schadenersatzanspriiche sind ausgeschlossen. Vom Verlag gestellte An-
zeigenmotive dirfen nicht anderweitig verwendet werden.

»Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten méchten, bitten wir Sie,
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis
,Keine kostenlosen Zeitungen’ an lhrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de*

Foto: HTC

Ausstellungen in der Volkshochschule

Die Ausstellungen ,Der lange Schatten der deutschen
Kolonialzeit - Sichert(e) sich auch unser Land einen Platz
an der Sonne?” und ,koloniale Spuren in Herne” sind
bis zum 10. Mai im Foyer der Volkshochschule Herne
im Kulturzentrum, Willi-Pohlmann-Platz 1, zu sehen.
Die deutsche Kolonialzeit ist bis heute in mehrfacher
Hinsicht relevant — so beispielsweise im Bereich globa-
ler wirtschaftlicher Beziehungsgeflechte, beim Thema
Flucht und Migration, wenn es um Rassismus und Identi-
tat in Deutschland geht oder um den menschengemach-
ten Klimawandel. Deutsche Kolonialaktivitaten began-
nen schon Jahrhunderte vor der offiziellen deutschen
Kolonialzeit. Diese Aspekte werden in der Ausstellung
thematisiert. Auch in Herne lassen sich Spuren der Ko-
lonialzeit entdecken: Ein Gedenkstein, der an Herner
Soldaten erinnert, die an Kolonialkriegen in Namibia
oder China beteiligt waren oder an die Herner Kolonial-
gesellschaft mit den damaligen Honoratioren der Stadt.
Die Veranstaltung findet statt im Rahmen des Projekts
.Koloniale Kontinuitaten Uberwinden” des Eine Welt
Netz NRW und wird geférdert von der LWL Kulturstif-
tung. Foto: Naseer Alshabani

sorgung-herne.de.

Foto: sisi

Ratsel-Losung

vom 13. April

mH
" A
L+
WE
ED
[_Ls]
me
KN
1]
-
M A&
[ 11
1S
L]
UK
L]
L
[ s
KE
[ 13
[ =
-m
CA
| 0
| I
[ L
)
Wu
WE
-

B EEY |
rxmZl
EmE-m
o=-EEN
W=

rolz

GE-~0

L
K
T
[
¥
]
T
O
| |
~
C

[ [ ]
15
[_R§
GE
[}
AQ
U
RAR
.
CH
HE
[ L
A
oK
| I}
TE
o5
il
HZ
EC
Al
W
o
ms
50
uRr
EN
HE
HZ
rm

srcolr»mE=o=-Fmel<EzZ

FE-Aracza-AAREN =ARc-EE-Om

Erzo-msE*E
*zl-TmlnEieslesrzzramBnz=>0=0

gr-znee-mETl-cIlc=ZsEeF-mIcEl

gud=arBarB-anodmBEcE=-~rcEo=N
CBF BECTET B LEERCEET b1 BRIty

NE=-pzZ>call-00
cco=mHamal

m=EZEZEE =X
rramalr-E-cl

mz
-3

k)
T
o
R
| |
A
M
L]
a
o
P4
1
1
A
[
T
]
]
E
o
u
5
E
| |
L
o
|
o
1
s

c=HcmBr*cCcanzBallm-*
FC=rcamzE*BZE

=oranrZlalls-o
B Ll SRR Tyl |
*»x-a@CZEII~IN
*mBzlzz*»Eo=-mE
anrxmB-zEmGEm

]
o
e
8
#

Fithrung durchs
Heimatmuseum

Am vierten Sonntag im Mo-
nat, 28. April, 15 Uhr bietet
das Emschertal-Museum
Herne im Heimatmuseum
Unser Fritz, Unser-Fritz-Stra-
3e 108, eine Fithrung durch
das Haus an. Der Rundgang
erklart die Stadtgeschichte
von Herne und Wanne-Ei-
ckel von etwa 1890 bis 1980
und die soziale Alltagsge-
schichte der Menschen, die
in den beiden Bergarbeiter-
stadten gelebt haben und
leben. Die Teilnahme an
der Fithrung ist entgeltfrei.
Es muss der Eintritt in Hohe
von 1,50 Euro entrichtet
werden. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.



KUCHENTESTER GESUCHT
von Do. 25.04. bis Sa. 27.04.2024

DIE ERSTEN 50 KUCI_-_IEN-KAUFER ERHALTEN IHRE
FREIGEPLANTE KUCHE ZUM HALBEN PREIS!

Im Rahmen unserer Sonder-Aktion erhalten die
ersten 50 Kiichen Kaufer ihre freigeplante Kiiche
zum halben Preis.

Die Preisvorteile, die wir von den Kiichen-Herstellern
fiir diese besondere Aktion bekommen haben, geben
wir an unsere Kunden weiter. Als Kiichentester miis-
sen Sie lediglich bis zwei Wochen nach der Lieferung

Ihrer Kiiche einen knapp gehaltenen Fragebogen
ausfiillen. Dafiir erhalten Sie zusétzlich einen
Warengutschein im Wert von 200 Euro, den Sie in
einem unserer Zurbriiggen Einrichtungshduser ein-
losen konnen. Bitte beachten Sie: Bei diesen sensa-
tionellen Preisvorteilen miissen wir die Aktion auf 50
Kiichentester pro Standort beschrénken, da derartige

Nachldsse im taglichen Verkauf nicht mdglich sind.

Rufen Sie jetzt an und sichern Sie sich vorab
lhren personlichen Termin. Wir, das gesamte
Zurbriiggen-Team, freuen uns auf Ihren Anruf.

JETZT SCHNELL IHREN TERMIN SICHERN!

Sie erreichen uns zu unseren Offnungszeiten unter:

Q 02323 / 1474 - 392

P oder jederzeit online unter
& zurbrueggen.de/tester

FREIGEPLANTE KUCHEN zum

=

/

"1' L
| | Unsere geschulten Kiichen-

Fachberater nehmen sich viel Zeit
fiir Sie, um mit Ihnen gemeinsam
Ihre Traum-Kiiche zu realisieren.

200

Q000666

Zurbriiggen Wohn-Zentrum GmbH, 44625 Herne, Am Westerfeld 1, Tel. 02323/1474-0
Offnungszeiten: Montag-Samstag 10.00-19.00 Uhr

ZURBRUGGEN
WARENGUTSCHEIN

Zurbriiggen Wohn-Zentrum GmbH
59423 Unna, Hans-Bdckler-Str. 4

BEI BIS ZU 36

0%
zurbrie

www.zurbrueggen.de

Gilt auf UVP-Preise. Nicht kombinierbar mit
anderen Rabattaktionen. Gilt nur fiir
Neukéufe. Ausgenommen Elektrogeréte und
Zubehdr. Gilt nicht fiir den Onlineshop.

KUCHEN-
FINANZIERUNG

MONATE OHNE ZINSEN

15) 0%-Finanzierung bis zu 36 Monaten Laufzeit bei Kiichen. Barzahlungspreis entspricht dem Nettodarlehensbetrag sowie dem Gesamtbetrag. Effektiver Jahreszins und gebundener Sollzins entsprechen 0,00% p.a. Bonitét vorausgesetzt.
Vertragspartner ist die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Disseldorf. Die Angaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel geméB § 6a Abs. 3 PAngV dar. Gilt auf alle Neuauftrége, nicht mit anderen Vorteilen kombinierbar. 36 Monate ab
1500,- € Warenwert. Weitere Informationen zu Finanzierungen bis zu 60 Monate erhalten Sie in unserem Verkaufshaus. Sprechen Sie uns an.



