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KUCHENTESTER

Willkommen hinterm Mond

Herner Musiker bringt neue Folk-Rock-Nummer raus

Der Herner Musiker Lennie Wolf, Single veroffentlicht: ,Willkommen schaft, die so gern auf Fake News

frither bei der Band ,Siebengold“ hinterm Mond“heifit das Stiick, mit hereinfallt, kritisiert.

aktiv, hat als Solokiinstler eine neue dem er die leichtgldubige Gesell-

Ihre Akten- und Dokumentenvernichtung
in unserem Hensen-Karton, so voll Sie moégen -
Hauptsache, Sie konnen ihn tragen!

Nur 9,95 € - anstatt 19,95 Euro.
Inklusive Umzugskarton. Sicherheitsstufe fiinf!

Einfach von Mo. bis Fr. zwischen 10 und 17 Uhr vorbeibringen.

Wir freuen uns auf Sie!
Besuchen Sie
uns auch
auf facebook!
Am GroBmarkt 33 - 44653 Herne

Tel.: 02323/921092 - Fax: 02323/921094 - info@umzugsprofi.de
www.umzugsprofi.de
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... Ihr Umzug in guten Handen
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in Teilen dieser Ausgabe.

Jetzt jede Woche hier!

mein

Einmal hin. Alles drin.

Echt jetz‘?!
Auf die StraBe

»Ich hatte mir ja in meinen
schlimmsten Traumen nicht
vorgestellt, dass ich noch ein-
mal zu einer Demo gehen
wiirde“ schrieb eine liebe
Kollegin, die seit den 80ern
nicht mehr demonstriert hat-
te. Jetzt gehen die Menschen
wieder auf die Strafle: Fir
ihre Freiheit, fir die Demo-
kratie! Wie hoch dieses Gut
ist, sollen kiinftig Schiiler
mithilfe eines neuen NRW-
Programms lernen (Seite 5).
Und Demonstrationen ge-
horen zu den Grund- und
Mitspracherechten. Wichtig!
Ihre Silke Heidenblut
redaktion@mein-herne.com
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Cd Ankauf von Altgold & Goldschmuck

Wir Dawarian Gold ZSeile s

ie Gramm Feingold +
w§rt3|i§r EﬂE|5tEiIIE = Auszahlunc

Der Erids ist wesentlich hher als der Altgoldpreis,
Wir kaufen Brillanten, Edelsteine, Bemstein-,

Korallen- und Perlenketten. : b
Neu: Ankauf von Damen- und o S
Herrenuhren (auch Edeluhren) . a;;',-_f-'_“-f
Hochwertiger Schmuck & e e (4
(auch mit Edelsteinen) 7 T

2u glinstigen Preisen
in grofer Auswahl.

City-Center, Herne, Bahnhofstrafle 7, Tel, 02323/ 1461274
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Austausch von Silikonfugen
in Ihrer Dusche, Badewanne, Waschbecken, Kiiche, Fenster etc.
Tel. 0209/9 77 42 97 - www.fugenmann.de
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Apels Werke im Kunstpunkt

Am Sonntag, 28. Januar, 11.30 Uhr wird die Ausstellung
»Additionen“ von Hagen Apel in der Galerie Kunst-
punkt, Mont-Cenis-Strafle 296, eroffnet. Die Werke, die
vorgestellt werden, sind aus Fotos entstanden, die auf
Spaziergangen vom Kiinstler erstellt wurden. Aus diesen
Fotos wurden Details ausgewahlt, kopiert und zu einem
neuen Bild zusammengefiigt, addiert. Daher nennt der
Kinstler diese Grafiken nach ihrer Entstehungsart Ad-
ditionen. Die Ausstellung ist bis 25. Februar mittwochs
und sonntags von 15 bis 18 Uhr zu sehen.

STELLENMARKT

ZUSTELLER (M/W/D)

Ab einem Alter von 13 Jahren kannst
Du einmal pro Woche Zeitungen
wohnortnah verteilen.
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Lennie Wolfs Folk-Rock-Nummer , Willkommen hinterm
Mond"” ist im Januar erschienen und kann bei den diver-
sen digitalen Anbietern angehért werden.

Foto: Lennie Wolf

Lennie Wolfs
neue Single

SWillkommen hinterm Mond”

Der neue Track des Herner
Musikers Lennie Wolf ist im
Januar erschienen: Mit ,,Will-
kommen hinterm Mond*,
einer Folk-Rock-Nummer,
veroffentlicht er die zweite
Single seiner EP ,Gaslicht*
Der Titelsong hatte es Ende
2023 auf Playlists interna-
tionaler Spotify-Kuratoren
geschafft.

»Willkommen hinterm
Mond“ zeichnet das Bild
einer Gesellschaft, die sich
vor der Wahrheit abschirmt,
um in einer Marchenwelt
aus Illusionen zu leben.
»Heutzutage ist jeder Clown
in der Lage, mit Fake News,
weltfremden Ideen und vol-
lig verdrehten Sichtweisen
Einfluss auf das Weltge-
schehen zu nehmen*, findet
Wolf. ,Leider befinden sich
darunter auch Menschen in
den hochsten politischen
und wirtschaftlichen Am-
tern, die komplett an der
Wirklichkeit vorbei leben
und mit ihrem Output das

Leben von Millionen beein-
flussen. Das macht mir dann
doch ein wenig Sorgen*. Dass
manch einer die oftmals er-
nichternde Wirklichkeit
nicht wahrhaben wolle, neh-
me die Industrie hinter den
sozialen Medien naturlich
dankbar auf: Willkommen
hinterm Mond!

Musikalische
Gesellschaftskritik

Lennie Wolf ist Songwriter
und Gitarrist aus dem Ruhr-
gebiet. Er schreibt Lieder
in deutscher Sprache und
bringt sie, seit dem Ende
seiner langjahrigen Band
»Siebengold“ im Sommer
2019, elektronisch-rockig
als One-Man-Band auf die
Biihne.

Die aktuelle EP ist die nun-
mehr zehnte Veroffentli-
chung seines Solo-Projektes.
Alle vier Wochen wird eine
weitere Single aus dem Mini-
Album freigeschaltet.

27. Januar 2024

MARKTPLATZ

Trapezbleche 1. Wahl
+ Sonderposten aus
eigener Produktion,
TOP-Preise, cm-ge-
nau, 98646 Eishausen,
StraBe in der Neustadt
107, bundesweite Liefe-
rung! 2% 03685-409140,
5% online Rabatt sichern
www.dachbleche24.de

Umzug Transport
Haushaltsauflosung
100% keine Abzocke,
LKW + Fahrer 50€ Std.
Jeder weitere Helfer 25€.Std.
Kiichen An u. Verkauf.
Gerne Kostenvoranschl. fiirs
Amt 0209/9769811
info@moebel-sturm.de

Wir kaufen
Wohnmobile +
Wohnwagen
Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

Notdiensteﬁ

Apotheken:

Rund um die Uhr ist

die aus dem Festnetz
kostenlose Hotline
0800/0022833 zu errei-
chen. Fir Handys: 22833
(ohne Vorwahl) zum Preis
von 69 Cent/Min)
Notfallnummern:

Arztl. Bereitschaftsdienst:
116 117

Zahnarztlicher Notdienst:
01805/986700

Beilagen-Hinweis

HERNE
In der heutigen
Gesamtausgabe oder in

Teilbelegung finden Sie
Beilagen folgender Firmen:

Action
Bauhaus
Edeka Koch
Lidl
Real
Rewe
Rossmann
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REWE Beste Wahl
Beer Style
Erdnuss Mix

je 3 x 120-g-Pckg.
(1 kg = 9.39)
Einzelpreis 1.69 €
je 120-g-Pckg.

(1 kg = 14.08)

fr nur

statt 5.07

Knaller

18

Rinder-Rouladen,
-Braten oder -Gulasch
vom Jungbullen, aus der
Keule, Haltungsform 3,

(1kg =7.83)

Jim Beam
Kentucky Straight
Bourbon Whiskey
40% Vol.

oder Honey
32,5% Vol.,

je 0,7-1-FL.
(11=15.70)

Knaller
el augguqnn

l+r1

Bahnhofstr. 152/Roonstr. 6 * 44629 Herne

Fiir dich geo6ffnet: Montag — Samstag von 7 bis 22 Uhr

Giiltig von Mo., den 29.01.
bis Sa., den 02.03.2024

REWE Beste Wahl
Bar Style

Erdnuss Mix

je 3 x 120-g-Pckg.
(1 kg =9.39)
Einzelpreis 1.69 €
je 120-g-Pckg.

(1 kg = 14.08)

3 fiir nur

statt 5.07

Aktion

i

Schweine-Braten
aus dem Riicken,
mit Schwarte,
Haltungsform 2,
je 1 kg

—— Knaller

Pasta

versch. Ausformungen,
je 500-g-Pckg.

(1 kg = 1.98)

OEWNGER

Knaller

(2

Oettinger

Pils oder Export

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=0.68)

zzgl. 3.10 Pfand

REWE Beste Wahl
Edel Nougat oder
Marzipan

je 3 x 125-g-Pckg.
(1 kg = 8.48)
Einzelpreis 1.59 €
je 125-g-Pckg.

(1 kg =12.72)

Leerdammer Knaller

Original
holl. Schnittkase, 89
45% Fett i.Tr.,

je100 g

1 d
I'I'JrriTII'-!I'l

Ea\m}.;

Wesergold
Durstléscher
versch. Sorten,
je 0,5-1-Pckg.
(11=1.30)

Konig Aktion

Pilsener

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten
(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

% Die REWE-App
. Alle Angebote immer dabei.

Scan mich!
rewe.defangebote

| B3R

REWE Beste Wahl
Kokos Tafel oder
Haselnuss Tafel

je 3 x 80-g-Tafel
(1 kg = 12.42)
Einzelpreis 1.49 €
je 80-g-Tafel

(1 kg = 18.63)

El..:-g 3 fiir nur

statt 4.47

e

Das knackig-rustikale
Krustenbrot
Roggenmischbrot,

. je 1000-g-St

Coca-Cola

versch. Sorten,

teilw. koffeinhaltig,
je 1,5-1-FL. (11 = 0.74)
zzgl. 0.25 Pfand

Krombacher _

e ——————

Krombacher

i Knaller
versch. Sorten,

je 20 x 0,5-1-Fl.-Kasten

(11=1.10)

zzgl. 3.10 Pfand

rewe.de
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Mitmachen beim
Seniorensport

Verein freut sich tUber Teilnehmer

Der Verein Sport mit Se-
nioren Herne 1984 benotigt
Teilnehmer fiir seine Gym-
nastik- und Wassergymnas-
tikgruppen.

Im Lehrschwimmbecken
Pantrings Hof, Eberhard-Wil-
dermuth-Strafle 43, gibt es
eine neue Wassergymnastik-
gruppe, die donnerstags von
19.15 bis 20.30 Uhr aktiv ist.

In der Gorres Schule, GOr-
resstrafie, gibt es noch freie
Plitze montags von 19 bis
20 Uhr.

Gymnastik, ,Fit und Ge-
sund“wird in der Sporthalle
ReVital, DiingelstrafSe 28, be-
trieben, und zwar mittwochs
von 13.30 bis 15 Uhr. Interes-
sierte melden sich bei Detlef
Brune, Telefon 01743795353.

LOKALES
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SKODA

IHRE ERFOLGSGESCHICHTE @SKODA.

Wir sind ein familiengefiihrtes Unternehmen und Servicepartner der
Marke Skoda.

Unser Ziel ist es die individuelle Mobilitdt der Zukunft mitzugestalten.
Kundenzufriedenheit steht bei uns an erster Stelle.

Zur Verstarkung unseres Teams mochten wir folgende Stelle besetzen:

Servicetechniker (m/w/d)

Selbststandige Diagnose und Instandsetzung von Fahrzeugen
Durchflihrung von Inspektionen, Instandhaltungen und Reparaturen
Festlegung des Reparaturwegs

Umsetzen von Maf3nahmen zur Qualitatssicherung

Souverane Nutzung moderner, computergestutzter Kfz-Diagnosetechnik

Abgeschlossene Ausbildung zum Kfz-Meister (m/w/d) oder Servicetechniker
(m/w/d)

Berufserfahrung

Erfolgsorientierte Arbeitsweise

Fundiertes Wissen Uber aktuelle Fahrzeugtechnik und Diagnoseinstrumente

Ausgepragte Kundenorientierung

Teamgeist und hohe Motivation

Selbststandiges und exaktes Arbeiten

Attraktiven und sicheren Arbeitsplatz

Interessante und anspruchsvolle Tatigkeit mit hoher Eigenverantwortung in
einem motivierten Team

Gute Perspektiven und Herausforderungen

Wir freuen uns auf |hre Bewerbung

Autoservice-Center Herne e.K.

SKODA Servicepartner

Bruchstra3e 128, 44627 Herne

T 02323390047

info@skoda-service-herne.de, www.skoda-service-herne.de

Schminkprobe beim Theater Fidele Horst

Beim Theater Fidele Horst beginnt der
Endspurt fur die Auffihrungen der Kri-
minalkomédie , Keine Leiche ohne Lily”,
die am 5. April (19 Uhr) im Mondpalast
Premiere feiert. ,Die Proben sind schon
sehr weit fortgeschritten”, freut sich Re-
gisseur Tobias Weichert (rechts). Noch
sitzen die Texte zwar nicht vollstandig,
aber die Laufwege und Ablaufe auf der
BUhne gehen schon gut ineinander Uber.
«Ich bin Uberzeugt, dass wir ein tolles
Stuck sehen werden”, so Weichert. In der
vergangenen Woche haben die Schau-
spieler auf dem Weg zur Premiere mit

Der lebhafte
Zorro

Zorro ist ein lebhafter Bur-
sche, der seine Wurzeln in
Rumainien hat. Dort kam
er uber einen Verein in
die Hinde seines Besitzers,
diesem fehlte nun das Geld
fiir eine verniinftige Ver-
sorgung und somit wurde
Zorro im Tierheim abge-
geben.

Zorro zeigt sich den Men-
schen als aufgeschlosse-
ner, verspielter Kater. Auf
andere Katzen reagiert er
gereizt und absolut unsi-
cher. Leider ist nicht be-
kannt, wie sein Leben in
Ruminien verlaufen ist,
ob er eventuell viel zu friith
von Mutter und Geschwis-
tern getrennt wurde oder
er schlechte Erfahrungen
mit anderen Katzen ge-
macht hat. Offensichtlich
ist, dass Zorro ein kleiner

Kerl ist, der viel zu viel hat
durchmachen miissen. Der
junge Kater wiirde gut in

der ersten Schminkprobe einen weite-
ren Schritt zu den Auffihrungen getan.
Dazu traf sich eine Halfte des Ensembles,
um die passenden farblichen Abstim-
mungen fur die Darsteller zu finden. m
Bild schminken Carina Topfer (hinten
rechts) und Sabine Weichert (links) die
Darsteller Annette Holz und René Lehr-
inger. Nach der Premiere folgen weitere
Auffihrungen am 6., 7., 10., 12., 13. und
14. April. Die Vorstellungen am Mitt-
woch, Freitag und Samstag beginnen um
19 Uhr, die an den Sonntagen um 17 Uhr.

Foto: Fidele Horst

eine Familie mit grofleren
Kindern passen, die gerne
und viel mit dem mun-
teren Kerlchen spielen,
wo aber auch genug Zeit
fiir ausgiebige Schmuse-
einheiten ist. Auferdem
mochte er gerne die Welt
entdecken und braucht
unbedingt Freigang, um
gliicklich zu sein.

Der kleine Zorro wiinscht
sich so sehr, dass er endlich
und endgiltig ankommen
kann und das Buch seines
Lebens nur noch mit scho-
nen Geschichten gefillt
| wird. Das hat der Kleine
sich verdient.

Wer sich fiir Zorro interes-
siert, macht einen Termin
aus: Email_an@tierheim-
herne-wanne.de.

4 6] ¢

Tierheim Herne Wanne
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Schulen fordern Demokratiekompetenz

Wenn sie bei einem Programm des Landes Nordrhein-Westfalen mitmachen

Derzeit gehen zehntausende
Menschen in Deutschland
fir die Demokratie auf die
Straflen. Doch was bedeutet
Demokratie genau? Und
wie kann sich jeder Einzel-
ne von uns mit den eigenen
Interessen einbringen? Ge-
nau darum geht es in einem
neuen Programm fiir weiter-
flihrende Schulen, das das
Land Nordrhein-Westfalen
gemeinsam mit der Deut-
schen Kinder- und Jugend-
stiftung (DKJS) startet.

Der Herner Landtagsab-
geordnete Alexander Vogt
(SPD) ruft die Herner Schu-
len dazu auf, diese Chance zu
nutzen und so die Demokra-
tiekompetenz von Schiilern
zu starken. Ziel des Prozes-
ses ist es, bis zum Jahr 2026

neue demokratische Foren
an Schulen zu installieren,
die weit Uiber die Vermitt-
lung von Fachwissen tber
Staatsformen im Unterricht
und die Organisation von
Schiilerparlamenten hin-
ausgehen.

Zu diesem Zweck sammeln
das NRW-Schulministerium
und die DKJS zundchst Ideen
und Themen, die Schiiler im
ganzen Bundesland beschaf
tigen. Was ist ihnen wichtig?
Was erwarten sie von der
Politik? Wie soll die Schule
von morgen aussehen? Und
wo mochten sie gerne mitge-
stalten? Antworten auf diese
und andere Fragen sollen
eine neue Mitbestimmungs-
praxis an den Schulen pra-
gen. Das Programm richtet

sich zunichst an Schiiler der
sechsten bis achten Jahrgangs-
stufe von allgemeinbildenden
Schulen aller Schulformen
in Nordrhein-Westfalen. Ab
Mairz 2024 werden alle Schu-
len der Sek I durch Mailings,
eine digitale Informationsver-
anstaltung und eine Website
iber das Vorhaben informiert
und zur Teilnahme eingela-
den. Nach den Osterferien
konnen sich Schulen online
fiir eine Teilnahme bewer-
ben. Nach den Sommerferien
haben dann Schiiler an bis zu
250 Schulen die Moglichkeit,
mit Unterstiitzung durch die
DKJS tber einen langeren
Zeitraum die eigene Schule
zu erkunden und Ideen fir
Verianderung zu entwickeln.
Alexander Vogt erlebt als

Medizin

Landtagsabgeordneter je-
den Tag, was Demokratie
bedeutet: ,Freie Meinungs-
auflerung, Pressefreiheit, In-
teressen vertreten konnen
und auch mal miteinander
uber Themen streiten — all
das ermoglicht uns die De-
mokratie. Doch das ist nicht
selbstverstandlich. Beispiele
wie Ungarn zeigen, wie rechte
Parteien die Freiheit der Men-
schen massiv einschrianken
konnen. Um uns vor solchen
Zustanden zu bewahren, ist
es umso wichtiger, bereits in
der Schule Demokratiekom-
petenz zu vermitteln und
Mitbestimmung zu ermog-
lichen:*

Die erarbeiteten Ansitze und
Ideen sollen dauerhaft an den
Schulen des Landes etabliert

MdL Alexander Vogt.
Foto: SPD

werden, um auf diese Weise
Schiiler zu bestirken, sich flr
ihre Schulen und damit auch
fir die Gesellschaft einzu-
setzen. ,,Ich hoffe, dass mog-
lichst viele Schulen in Herne
teilnehmen, und bin sicher,
dass sich das auf ganz Herne
positiv auswirken wird“, so
Alexander Vogt.

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Wenn der Schmerz im
Winter zunimmt

Dieses Schmerzgel hilft gezielt bei Gelenkschmerzen!

Alt

setzt bei

Schmerz
auf Spalt

* Einzigartig mit
300mgASS und
300 mg Paracetamol

* Duale Wirkung lokal
an der Schmerzstelle
und zentral im Gehirn

* Schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt

p
Schmerztabletten
(PZN 08689834)

Wihrend der nasskalten Tage im
Winter leiden viele unter ver-
stirkten rheumatischen Gelenk-
schmerzen, die zum tiglichen
Begleiter werden. Damit sich
Betroffene bestmdglich bewegen
konnen, empfehlen unsere Exper-
ten ein natiirliches Schmerzgel, das
hilft - und zwar jeden Tag!

Schmerzen auf Schritt und Tritt,
steife und ,eingerostete” Gelenke -
wenn der Winter einzieht, packt viele
Menschen das eisige Grauen. Denn
hiufig leiden sie dann vermehrt an

=

-

Tipp unserer
Experten:

Da bei rheumatischen
Schmerzen selten nur

ein Gelenk betroffen ist,
empfehlen wir zusétzlich
die Einnahme von Rubaxx
Arzneitropfen, denn diese
kénnen von innen heraus
Beschwerden in allen
Gelenken lindern - fiir eine
ganzheitliche Behandlung
schmerzender Gelenke.

Spalt @

wwuw.spalt-online.de

Mem Mann hatte starke
Schmerzen im Knie. Seitdem
er das Gel benutzt, ist es viel

Abbildungen Betraffenen nachempfunden, Name geandert

Gelenkschmerzen. Die Folge: Sie
bewegen sich weniger. Doch genau
das ist falsch. Bewegung ist wich-
tig - ganz nach dem Motto: Wer
rastet, der rostet. Schmerzexperten
empfehlen daher ein natiirliches
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx, mit dem Betroffene ihre
rheumatischen Schmerzen lindern
konnen.

Natiirlich wirksam und
gut vertriglich

Der natiirliche Arzneistoff in
Rubaxx mit dem Namen Rhus toxi-
codendron wirkt schmerzlindernd.
So bekampft das Gel rheumatische
Schmerzen und Folgen von Verlet-
zungen oder Uberanstrengungen. Was
Anwender besonders schitzen: Das
Rubaxx Schmerzgel ist gut vertraglich

und kann somit auch bei wiederkeh-
renden Schmerzen, z.B. bei chroni-
schen Verlaufsformen, angewendet
werden. Das Gel wird ein- bis zwei-
mal taglich auf den zu behandelnden
schmerzhaften Stellen aufgetragen.

Uberzeugen auch Sie sich vom natiir-
lichen Rubaxx Schmerzgel - rezept-
frei in jeder Apotheke erhiltlich.

Rubaxx Rubaxx
Schmerzgel Tropfen
(PZN18709526)  (PZN 13588561)

www.rubaxx.de

armagJPGmbH

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. DB. Homéopathisches Arzneimittel bei Besserung
Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen. www.rubaxx.de e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungshew\age und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PhavmaSGP GmbH, 82166 Gréfelfing

chmerzen und Folgen von

© RUBAXX. Wirkstoff: Rhus

rzneimittel bei hmer;

nin Knochen, Knochenhaut,
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Wissenschaftler im FunkenbergQuartier

Kiinftiger Standort fiir das Transformationszentrum fiir Georessourcen und Okologie vorgestellt

Standort des neuen ,Trans-
formationszentrums fir
Georessourcen und Oko-
logie“ (TGO) in Herne soll
das ehemalige Geldnde des
Unternehmens ,,Pumpen
Miiller im Herner Funken-
bergQuartier werden.

Das haben die Stadt Herne,
die Stadtentwicklungsge-
sellschaft Herne (SEG) ge-
meinsam mit der RAG-Stif-
tung und der technischen
Hochschule Georg Agricola
(THGA) im Herner Rat-
haus bekanntgegeben. Die
SEG als Eigentimerin der
Fliche und die DMT-Ge-
sellschaft fiir Lehre und Bil-
dung (DMT-LB) als Trigerin
der THGA unterzeichneten
einen entsprechenden Letter
of Intent.

Diese Absichtserklarung ist
der letzte noch fehlende Bau-
stein, bevor Mittel aus dem
5-StandorteProgramm zum
Strukturwandel in Steinkoh-
leregionen fiir die Planungs-
phase formal beantragt wer-
den kénnen. Mit dem TGO
wird die weit tiber 100 Jahre

o -G

wihrende Geschichte des
Bergbaus in Herne um ein
neues und zukunftstrachti-
ges Kapitel erganzt.

Geschichte
des Bergbaus

Vor rund einem Jahr hatte
der Strukturstarkungsrat fiir
das ,,5-Standorte-Programm
fiir die besonders vom Koh-
leausstieg betroffenen Stein-
kohlekraftwerksstandorte
im Ruhrgebiet“ den Forder-
zugang fiir die Antrage des
Forschungszentrums Nach-
bergbau (FZN) der TGHA
empfohlen. Dabei geht es
insgesamt um eine Forder-
summe von rund 44 Millio-
nen Euro, die fiir das TGO
in den kommenden Jahren
nach Herne flieen sollen.
Die drei Partner, Stadt Herne,
RAG-Stiftung und THGA,
hatten bereits im April 2021
ihre Absicht zur Schaffung
einer wissenschaftlichen Ein-
richtung zum Thema Nach-
bergbau in Herne offentlich
gemacht.

s N

AT NN,

% Hochschule fiir
Polizei und
offentliche

¥ g

Das TGO soll ins FunkenbergQuartier ziehen.

,Mit dem TGO setzen wir
neben der Hochschule fiir
Polizei und oOffentliche
Verwaltung den zweiten
markanten Eckstein fiir das
FunkenbergQuartier als
Standort von zukunftsge-
wandter Spitzenforschung
und Lehre. Wir holen diese
frither industriell genutzten
und dann brachliegenden
Flachen aus ihrem Dorn-
roschenschlaf und machen
sie mit starken Partnern zur
Triebfeder flr die weitere
Entwicklung unserer Stadt*,
sagt der Herner Oberbtirger-
meister Dr. Frank Dudda.

Bergbaufolgen
erforschen

Barbel Bergerhoff-Wodo-
pia, Mitglied im Vorstand
der RAG-Stiftung: ,,Als wir
2015 - noch vor dem Ende
des deutschen Steinkohlen-
bergbaus — zusammen mit
der THGA das Forschungs-
zentrum Nachbergbau ge-
grindet haben, verfolgten
wir das Ziel, die Folgen des

FuRgangerzone
BahnhofstraRe

f{‘«'.rﬁ“‘ ".'s

Bergbaus zu erforschen und
ihnen dadurch noch besser
begegnen zu konnen. Acht
Jahre spater ist der deutsche
Steinkohlenbergbau Ge-
schichte, die Herausforde-
rungen aber bleiben. Des-
halb ist es gut und richtig,
auch das Forschungszent-
rum Nachbergbau weiter-
zuentwickeln und in eine
neue Phase zu tiberfiihren.
Das kiinftige Transformati-
onszentrum fiir Georessour-
cen und Okologie kann zu
einem Motor fiir die nach-
haltige Transformation der
Energie- und Rohstoffgewin-
nung werden — und das von
Herne, vom Funkenberg-
quartier aus. Wir als RAG-
Stiftung unterstiitzen diese
Ausrichtung gerne und mit
voller Uberzeugung

Besondere
Strahlkraft

Ulrich Wessel, Mitglied der
Geschiftsfihrung der DMT-
Gesellschaft fiir Lehre und
Bildung: ,,Das ausgewahlte

Grundstiick im Herzen des
FunkenbergQuartiers wird
fiir das TGO eine beson-
dere Strahlkraft erzeugen.
Entlang des zukiinftigen
Wissenschaftsboulevards
werden wir mit dem TGO
einen wichtigen Beitrag
fur das Quartier und den
Wissenschafts- und Bil-
dungsstandort in Herne
leisten, sagt Ulrich Wessel,
Geschiftsfiihrer der DMT-
LB. ,Hier entstehen, neue
mafigeschneiderte Labora-
torien und Werkstitten, in
denen kinftig mehr als 80
Wissenschaftler interdiszi-
plindr forschen. So fordern
wir mit dem Wissen aus dem
Nachbergbau den wichtigen
Transformationsprozess, der
die Gewinnung und Nut-
zung von Georessourcen in
Zukunft nachhaltiger macht
—und das an einem Standort,
der ehemals industriell ge-
nutzt wurde. Dies entspricht
unserem Ansatz und Selbst-
verstindnis einer nachhalti-
gen Grundstticks- und Res-
sourcennutzung.

Foto: Stadt Herne
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'Sodapop Logan' Starterset
Bestehend aus einem Sprudler Logan,
zwei spiilmaschinenfesten Glasflaschen
(850 ml und 600 ml), einer BPA-freien
PET-Flasche (850 ml) und einem CO*
Zylinder fiir bis zu 60 Liter Sprudel-
wasser
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IDer SPD-Ortsverein Sodingen ehrte sei-
ne Jubilare im ASB-Begegnungszentrum
~Mont Cenis”. Als Gast war Bezirksbur-
germeister Mathias Grunert anwesend.
Bereits in der Einladung zum Jahresab-
schluss hatte der Ortsvereinsvorsitzende
Flemming Menges angekiindigt, sein
Amt aus beruflichen Grinden niederzu-
legen. Dreimal war Menges einstimmig
zum Vorsitzenden gewahlt worden. Sein
Amt kdnne er nur aufgeben, weil seine

SPD Sodingen ehrt Jubilare

LOKALES

Stellvertreter Alexander Neumann, Mu-
zaffer Oruc und Nicole Marek bereit sei-
en, dieses kommissarisch bis zur Neuwahl
des Vorstands im Januar zu Gbernehmen.
Gerd Vehoff wurde fur 50 Jahre Mit-
gliedschaft geehrt. Fur 25 Jahre Mitglied-
schaft ehrte Menges seinen Vater, Ulrich
Menges, der zwar immer politisch aktiv
gewesen sei, der SPD jedoch erst 1998
beitrat. Alexander Neumann wurde fur
zehn Jahre in der SPD geehrt. Foto: SPD

Fruhjahr auf Sylt
mmahrt

1. Klasse &

27. Januar 2024

Wer mochte
Trainer werden?

FuBballkreis startet Qualifizierungsoffensive

Fir das Jahr 2024 hat der
Fuf$ballkreis Herne mehrere
Lehrgdange und Schulungen
fir in den Vereinen tdtige
Mitarbeiter im Angebot. So
werden zwei Lehrginge zum
Erwerb der Trainer-C-Lizenz
angeboten genauso wie zwei
Lehrgange zum Erwerb des
Kindertrainer-Zertifikats.
Zudem sind zwei Kurzschu-
lungen geplant.

Termine fiir die Lehrgiange:
Lehrgang 1 - Trainer C: 9.
April bis 29. Juni; Lehrgang
2 - Trainer C: 3. September
bis 7. Dezember. Bei beiden
Lehrgingen konnten die
Lehrgangszeiten durch Ter-
mine in der Woche verkiirzt
werden.

Lehrgang 1 - Kindertrainer-
Zertifikat: 26. Februar bis 26.
Mirz; Lehrgang 2 - Kinder-

trainer-Zertifikat: 12. August
bis 3. September. Beide Lehr-
ginge bestehen aus je drei
Online- und Prasenzteilen.
In diesem Jahr sind die bei-
den Lehrgidnge kostenfrei,
da die Kosten vom Verband
beziehungsweise vom DFB
tibernommen werden.

Anmeldungen
nur online

Die beiden Lehrgidnge 1 sind
bereits in den Veranstal-
tungsplan im DFBnet (flvw.
de) eingestellt. Anmeldun-
gen sind nur online moglich.
Fir Marz ist eine Schulung
mit dem Thema ,Training
mit G- bis E-Junioren® vor-
gesehen und fiir Dezember
eine mit dem Thema ,Trai-
ning mit D-und C-Junioren®

Deutschlands grofite Nordseeinsel Sylt ist ganzjahrig ein besonderes Erleb-
nis. In Wenningstedt auf Sylt erwartet Sie das inhabergefiihrte ,Hotel Kiose*.
Reetgedeckte Hauser liegen malerisch zwischen Salzwiesen und urwich-
siger Diinenlandschaft. Im Westen ist die Insel von endlosem Sandstrand
gesaumt. Die Inselorte List und Kampen und das urbane Westerland laden
zu einem Besuch ein.

Unternehmen Sie eine geflihrte Inselbusrundfahrt oder besuchen Sie das
Schwimmbad ,Sylter Welle“. Nach einem ereignisreichen Tag ladt die
hoteleigene Sauna zum Entspannen ein.

Leistungen: An- und Abreise im IC/ICE (in der 1. Klasse inkl. Sitzplatzreser-
vierung) und RE, freie Nutzung der Inselbusse, 4 bzw. 5 Ubernachtungen mit
Frihstick im Hotel Kiose in Wenningstedt, freie Nutzung der hoteleigenen
Sauna, bis 10.03.: Inselbusrundrundfahrt oder 4 h Aufenthalt Sylter Welle,
regiomaris-Ausflugstipps, Reisepreissicherungsschein

Anreise: 4 U: 15.01., 10.03., 21.03., 07.04., 14.04.2024
*mit Gratisnacht (4=5 U): 21.01., 28.01., 04.02., 11.02., 25.02.2024

Preise: 499 € p.P./Doppelzimmer; 629 € im Einzelzimmer
Deutschlandticket-Inhaber erhalten ErmaRigungen

Infos und Buchungen: www.regiomaris.de und Tel. 040 / 50 690 700
- - Veranstalter:
® re g 1I0MAarils regiomaris GmbH

LiebermannstralRe 46, 22605 Hamburg

Versammlung des BTC

Der Baukauer Turn-Club (BTC) ladt am heutigen Sams-
tag,27.Januar, 18 Uhr zur Mitgliederversammlung in die
Zille, Willi-Pohlmann-Platz 1, ein. Auf der Tagesordnung
stehen neben den Berichten auch Wahlen, die genehmi-
gung des Haushaltsplanes und Informationen zum The-
ma Pravention von sexualisierter und interpersoneller
Gewalt im Sport und im BTC an. Wahlberechtigt sind
alle Mitglieder ab 18 Jahre.

Filmforum der Heimatkundler

Mit dem ,Klimawandel, Starkregen und dem notwen-
digen Hochwasserschutz” beschéaftigte sich die Gesell-
schaft fur Heimatkunde im Volkshaus Réhlinghausen
beim ersten Emscherbricher Filmforum in diesem Jahr.
Klaus Lamche zeigte einen Beitrag des SWR aus der Rei-
he ,Planet Erde” unter ,Planet-Wissen.de” zu sehen,
welcher den Teilnehmern Anlass zu reger Diskussion
bot. Foto: Dieter Gottschling
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Die Taekwondo-Abteilung des
Baukauer Turn-Clubs (BTC) hat
ihre zweite KUP-Prufung des
Jahres 2023 mit 27 Teilnehmern
erfolgreich abgeschlossen. Als
Dojang-Meister fungierte Luca
Wehking (erster Dan). Prufer wa-

LOKALES

ren Niko Kuhlborn (dritter Dan),
Timo Habersang (zweiter Dan)
und Kay Wagner (zweiter Dan).
Teilgenommen und bestanden
haben: Kayla Zarate, Marsha
Zang, Emir, Lena Dal-Canton und
Sophie Dal-Canton (neunter KUP);

MEIN HERNE 9

Tom Wolff, Mert, und Kan Turko-
vic (achter KUP); Ruben und Frida
Zimmermann, Anastasia und Ni-
kolai Smolyar, Gabriel Gunther (
siebter KUP); Noel und Bjérn Zer-
lin, Mats Janzen und Asya Yilmaz
(sechster KUP); Sidelya Erdem und

Ayten Yilmaz ( funfter KUP); Alis-
sa und Melina Turkovic, Lara und
Ella Yilmaz (dritter KUP); Ecrin Er-
dem und Alessia Barbiera. (zwei-
ter KUP) sowie Ceylin Erdem und
Julius Lenz (erster KUP).

Foto: BTC

Medizin

ANZEIGE

Im Alter kann
jeder etwas fiir
seine Knochen

und Knorpel tun!

Unsere Gelenke sind im Alltag
enormen Belastungen ausge-
setzt: Sie werden vielfach ge-
beugt, gestreckt und gedreht. Um
Knochen und Knorpel, die wichti-
gen Bestandteile eines Gelenks,
zu unterstiitzen, kann aber jeder
etwas tun: mit speziellen Mikro-
Nahrstoffen, enthalten in Rubaxx
Komplex (Apotheke). So tragen
z.B. Vitamin C zu einer normalen
Kollagenbildung fiir eine normale
Knochen- und Knorpelfunktion
und Vitamin K und Magnesium
fir den Erhalt normaler Knochen
bei. Neben 20 ausgewéhlten
Vitaminen und Mineralstoffen
enthdlt Rubaxx Komplex zusatz-
lich Kollagenhydrolysat, Gluco-
samin, Chondroitinsulfat und
Hyaluronsdure — elementare Be-
standteile des Knorpels und des
Bindegewebes.

Das Fazit einer begeisterten An-
wenderin: ,,Fiir mich das Beste!"

Fiir Ihre Apotheke:

Rubaxx Komplex
- (PZN 17884291)
<

N Rubar —

:
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
'

www.rubaxx.de !

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

Thema Nervenschmerzen

Verbreitete Qual: Ischias-Schmerzen bei
der Halfte der Bevolkerung

Langes Sitzen, schweres
Heben, falsches Biicken -
und schon ist er da! Ein
stechender Schmerz im un-
teren Riicken, der iiber den
Po bis zum Fufd ausstrahlen
kann. Die einen klagen zu-
dem iiber Taubheits- oder

-

,Ich nehme Restaxil, wenn
ich groRe Nervenschmerzen
habe. Es hilft hervorragend
gegen Riickenbeschwerden
und im Ischias-Nerv.”
(Norbert L.)

Kribbelgefiihle. Andere wie-
derum fithlen sich sogar wie
vom ,,Strom durchflossen®
Hinter den Schmerzen rund
ums Gesafd steckt meist der
Ischias-Nerv. Wird Druck
auf den Nerv ausgeiibt, z. B.
durch falsche Bewegungen,
kann dieser gequetscht oder
gereizt werden. Auch eine

verrutschte Bandscheibe, die

Abbildung Betroffenen Name geéndert

auf den Nerv driickt, kann
die Ursache sein.

Nervenschmerzen im
Ischias gezielt behandeln
Aus medizinischer Sicht ist
es wichtig, fiir eine erfolg-
reiche Behandlung direkt
an den Nervenschmerzen
anzusetzen. Deshalb haben
Experten die Schmerz-
tropfen Restaxil speziell zur

Behandlung von Nerven-
schmerzen entwickelt. So
wird etwa der Arzneistoff
Iris versicolor in Restaxil laut
Arzneimittelbild vor allem

bei Ischialgien mit ziehen-
den, reifenden und brennen-
den Schmerzen im Hiiftnerv
bis zum Fufl eingesetzt. Nicht
weniger eindrucksvoll wirkt

Néahrstoff-Power fiir starke Nerven

Schon gewusst? Restaxil UMP B-Komplex (Apotheke, PZN: 16198895)
bietet mit seinem speziellen Nahrstoff-Komplex die ideale Erganzung
zum bewéhrten Arzneimittel Restaxil. Es enthalt den gesamten Vitamin
B-Komplex, Calcium und Uridinmonophosphat (UMP). Vitamin B1, B3, B6
und B12 sind beispielsweise wichtig fiir eine normale Funktion des Nerven-
systems. Calcium etwa tragt zu einer normalen Signaliibertragung bei.

Hilfe kommt mit einem speziellen Arzneimittel aus der Nervenmedizin

Cimicifuga racemosa: Der
Arzneistoff kommt erfolg-
reich bei ausstrahlenden
Schmerzen im Riicken sowie
bei Neuralgie im Becken zum
Einsatz.

5-fach-Wirkkomplex,
gut vertriglich

Fiir Restaxil haben Wissen-
schaftler Iris versicolor und
Cimicifuga racemosa mit
drei weiteren bewahrten Arz-
neistoffen zu einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex
kombiniert!
Das Beste: Die Schmerztrop-
fen sind nicht nur wirksam,
sondern zugleich gut ver-
traglich und somit auch fiir
die Einnahme bei chroni-
schen Schmerzen geeignet.

E Fiir Ihre Apotheke:

: Restaxil

1 (PZN 12895108}

rmmmm e oo - -

www.restaxil.de

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homéopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). www.restaxil.de  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und
fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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" FORFRAUEN ™

LOKALES

Zum bunten Nachmittag laden die katholi-
schen Frauen (kfd) am Samstag, 3. Februar,
alle Frauen von 14.30 bis 18 Uhr ins Gemein-
dehaus Herz Jesu, Altenhéfener StraBe 31,
ein. Es gibt ein Programm. Im Eintrittspreis
von 8 Euro sind Speisen und Getranke sowie

Kinder sind am Sonntag, 4. Februar, 13 und
15 Uhr im LWL-Museum fiir Archdologie ge-
fragt, wenn es beim Familiensonntag um
»Charlie von der Rolle” geht. Ein Storybo-
ard muss entschliisselt werden... Eine An-
meldung unter Telefon 02323/94628-24 ist

MEIN HERNE 1 1

FUR SENIOREN

Zum Tanztee fur Senioren |adt die stadti-
sche Seniorenberatung Wanne am kommen-
den Samstag, 3. Februar, von 15 bis 17 Uhr
in den Saal des Cafés Pluto, WilhelmstraBBe
89A, ein. Fir musikalische Unterhaltung
sorgt Nunzio Urbano. Der Eintritt kostet 3

Musik inbegriffen.. Foto: Archiv

empfehlenswert.

Whisperblower im kth

Am Samstag, 27. Januar, 19 Uhr ist das Theatersttck
~Whisperblower” von Veronika Fischer und Chris-
tine Zureich, erstmals in Herne zu sehen, und zwar
im , kleinen theater herne”, Neustra8e 68. Unter der
Regie von Uwe von Grumbkow fuhrt Daniela Michel
durch die Entdeckung des Cum-Ex-Skandals. Michel
gibt die sozial inkompatible Einzelgéngerin und be-
gabte Finanzbeamtin Anna Schablonski, die einem
Steuerbetrug in Milliardenhéhe auf die Schliche
kommt. Tickets (20 Ero) online oder an der Abend-
kasse direkt im Theater.
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Foto: Peter Jiilich/LWL Euro.

Zauberkunst in Herne

Die Revierzauberer Herne begriBen am Donnerstag, 1.
Februar, 19 Uhr ihre alten und neuen Zauberfreunde zu
einer weiteren Ausgabe von ,Magie Hautnah” im Lud-
wig-Steil-Forum Herne, Europaplatz 2 (neben der Kreuz-
kirche). Revierzauberer Herne, das sind 16 erfahrene
Zauberklnstler aus Herne und Umgebung, die im neuen
Jahr erstmalig ihr neues Programm prasentieren. Diesmal
geht es um Zauberei aus dem Bereich der sogenannten
Stand-Up oder Salonmagie und um Close-Up-Zauberei.
Die Revierzauberer treten in wechselnden Besetzungen
auf und zeigen immer wieder neue Kunststiicke, so dass
auch die Zuschauer auf ihre Kosten kommen, die die Ver-
anstaltung in der Vergangenheit bereits besucht haben.
Das Ludwig-Steil-Forum in Herne bietet den idealen Rah-
men und die perfekte Atmosphare fir einen magischen
Abend. Wegen der begrenzten Platze ist eine Anmel-
dung erforderlich, Einlass ist ab 18.30 Uhr, der Eintritt ist
frei. Es wird um Voranmeldung unter revierzauberer@t-
online.de gebeten. Foto-Collage: Revierzauberer

Foto: Archiv

Des Ratsels

Losung vom
20. Januar
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Marchenhaftes
Kindermusical

Eine magische und aufre-
gende Reise erwartet die
Zuschauer am Sonntag, 28.
Januar, 15 Uhr beim Kinder-
musical der Musical Kids Her-
ne, ,Hansel und Gretel meets
Frau Holle“ das in der Real-
schule Crange, Semlerstrafie
4, aufgefiihrt wird. Neben den
bekannten Marchenfiguren
erleben die Besucher ein
Feuerwerk an weiteren be-
kannten Marchen, das ihnen
lange in Erinnerung bleiben
wird. Karten (Erwachsene 7
Euro, Kinder Eintritt frei) gibt
es an der Tageskasse
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SONDER-
AKTION

(Nur fUr kurze Zeit)

Ll

Q000606

Zurbriiggen Wohn-Zentrum GmbH, 44625 Herne, Am Westerfeld 1, Tel. 02323/1474-0
(Offnungszeiten: Montag-Samstag 10.00-19.00 Uhr

DIE ERSTEN 50 KU_C_:HENKAUFER ERHALTEN IHRE
FREIGEPLANTE KUCHE ZUM HALBEN PREIS!

Aufgrund des groBen Erfolges der
letzten Sonder-Aktion, suchen wir im
Auftrag unserer Kiichen-Hersteller fiir
eine regionale Marktanalyse, jeweils
weitere 50 Kiichentester, die ihre
freigeplante Kiiche zum halben Preis
erhalten. Die Preisvorteile, die wir von
den Kiichen-Herstellern fiir diese
besondere Aktion bekommen haben,
geben wir an unsere Kunden weiter.

Als Kiichentester miissen Sie lediglich

bis zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer
Kiiche einen knapp gehaltenen Fragebogen
ausfiillen. Dafiir erhalten Sie zusétzlich

einen Warengutschein im Wert von 200
Euro, den Sie in einem unserer Zurbriiggen
Einrichtungshauser einldsen konnen.

Bitte beachten Sie: Bei diesen Preis-
vorteilen missen wir die Aktion auf 50
Kiichentester pro Standort beschranken,
da derartige Nachldsse im téglichen
Verkauf nicht maglich sind.

Rufen Sie jetzt an und sichern Sie sich
vorab Ihren personlichen Termin. Wir,
das gesamte Zurbriiggen-Team, freuen
uns auf lhren Anruf.

FREIGEPLANTE KUCHEN
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PREIS &

* Gilt auf UVP-Preise. Nicht kombinierbar mit anderen
Rabattaktionen. Gilt nur fiir Neukdufe. Ausgenommen

Elektrogerate und Zubehdr. Gilt nicht fiir den Onlineshop.

200¢

+ ZURBRUGGEN
WARENGUTSCHEIN

JETZT SCHNELL
TERMIN SICHERN!

SIE ERREICHEN UNS ZU UNSEREN
OFFNUNGSZEITEN UNTER:

02323 / 1474 - 392

ZURBRUEGGEN.DE/
KUECHENTESTER
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Zurbriiggen Wohn-Zentrum GmbH
59423 Unna, Hans-Bockler-Str. 4

zurbru

www.zurbrueggen.de
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