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DIE WOCHE IN HERNE UND WANNE-EICKEL

Echt jetz‘?! 
Gibt‘s den 

Knecht noch?

Mittwoch kommt der Ni-
kolaus! Haben Sie schon 
geplant, wo sie ihn treffen? 
In meiner Kindheit gab es 
meist gleich mehrere Niko-
lausfeiern. Eigentlich sollte 
das uns Kindern, glaube 
ich, Freude machen. Doch 
das war ein zweischneidiges 
Schwert: Klar, der Nikolaus 
hatte meist Geschenke da-
bei, doch leider las er auch 
aus seinem goldenen Buch 
vor, da kamen die Misse-
taten des Jahres ans Licht. 
Das war nicht nur lustig, 
sondern mitunter auch pein-
lich. Noch schlimmer war es, 
wenn er seinen Mitarbeiter 
„Knecht Ruprecht“ mit der 
Rute dabei hatte. Da brach 
auch mal Angstschweiß aus. 
Gibt‘s Knecht Ruprecht 
noch? Lang nichts mehr von 
ihm gehört...

Ihre Silke Heidenblut
redaktion@mein-herne.com

Nikolausmarkt in Sodingen
Verein „Herner Förderturm“ lädt am Mittwoch ein

Am Nikolaustag, 6. Dezember, 16 bis 
22 Uhr findet auf dem Marktplatz vor 
der Akademie Mont-Cenis in Sodingen 
zum ersten Mal der Nikolausmarkt statt. 
Markus Lülf vom Veranstalter Herner 
Förderturm: „Nachdem unser Sodinger 
Feierabendmarkt so gut angenommen 
wurde, sind wir angesprochen worden, 
zur Weihnachtszeit einen „Winter-

markt“ durchzuführen. Dabei bot sich 
der Nikolaustag an, der in diesem Jahr 
auf den ersten Mittwoch des Monats 
fällt.“ In weihnachtlicher Atmosphäre 
wird von Moderator Thomas Gerres 
eine „Winter-Weihnachts-Wundertü-
te“ für Kinder präsentiert. Es wird die 
„längste Weihnachtskarte“ angefertigt, 
die dann an Rolf Zuckowski geschickt 

wird. Kinder können ihren Wunsch-
zettel an den Weihnachtsmann sen-
den. Der Nikolaus schaut auch vorbei 
und hat für die Kinder ein kleines Ge-
schenk dabei. Lülf: „Wir hoffen sehr, 
dass wir den Familien einen schönen 
Nikolaustag präsentieren können. Der 
Erlös kommt der Kinderpalliativstation 
Datteln zugute.“ Foto: Archiv

Mein Herne, Teilbelegung 40x60, 4C 
ET: 30.09.2023

Wochen-
Dein mein real

prospekt 
in Teilen dieser Ausgabe.
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Sparkasse sponsort 
Weihnachtsbäume

Geschmückt, aber ohne Licht
Vor den Rathäusern in Her-
ne und Wanne werden in 
der schönsten Zeit des Jah-
res Weihnachtsbäume auf-
gestellt. 
Angesichts der weiterhin 
hohen Energiepreise werden 
die Bäume zwar mit Weih-
nachtsschmuck versehen, 
auf Lichterketten wird aber 
verzichtet.
Die traditionelle weihnacht-
liche Zierde vor den beiden 
Rathäusern kommt dank 
der freundlichen Unter-
stützung der Herner Spar-
kasse zustande. Aus dem 
städtischen Haushalt muss-

te das Aufstellen der Bäume 
bereits vor Jahren im Zuge 
von Einsparmaßnahmen ge-
strichen werden.

Lieferung und 
Aufstellung

Die Herner Sparkasse hat 
sich im Zusammenhang 
mit der „Weihnachtsbaum-
Wunschaktion“ zur Unter-
stützung bedürftiger Kinder 
bereit erklärt, durch einen 
Sponsoringbeitrag zur Lie-
ferung und Aufstellung der 
Weihnachtsbäume beizu-
tragen.
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Beilagen-Hinweis

In der heutigen 
Gesamtausgabe oder in  
Teilbelegung finden Sie  

Beilagen folgender Firmen:

Action 
Bauhaus 

Edeka Koch
Hornbach

Lidl
Real

Zurbrüggen

Trage unsere Zeitung 
und Prospekte aus

in
deinem Ort!

Telefon: 02241-938360 
Whatsapp: 02241-938360 
www.msd-direktverteilung.de

MSD Medien Service Deutschland West GmbH
Wilhelmstr. 156 
53721 Siegburg

STELLENMARKT

Notdienste
Apotheken:

Rund um die Uhr ist die 

aus dem Festnetz kosten-

lose Hotline 0800/ 00 22 
833 zu erreichen.

Für Handys: 22 833 (ohne 

Vorwahl) zum Preis von 

69 Cent/Min)

Notfallnummern:

Ärztl. Bereitschaftsdienst: 

116 117 

Zahnärztlicher Notdienst:  

0 18 05 / 98 67 00 

Kindernotruf Herne:  

02323 16 905

Servicetelefon Jugendamt:  

02323 16 16 51 

Tierärztlicher Notdienst:  

0 18 05 / 12 34 11 

MARKTPLATZ

Trapezbleche 1. Wahl 
+ Sonderposten aus 
eigener Produktion, 
TOP-Preise, cm-ge-
nau, 98646 Eishausen, 
Straße in der Neustadt 
107, bundesweite Liefe-
rung! 

☎

 03685-409140,  
5% online Rabatt sichern 
www.dachbleche24.de

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen 

Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

Umzug Transport 
Haushaltsauflösung

100% keine Abzocke, 
LKW + Fahrer 50€ Std.  

Jeder weitere Helfer 25€.Std.
Küchen An u. Verkauf.  

Gerne Kostenvoranschl. fürs 
Amt 0209/9769811

info@moebel-sturm.de

Austausch von Silikonfugen 
in Ihrer Dusche, Badewanne, Waschbecken, Küche, Fenster etc. 
Tel. 0209/9 77 42 97 · www.fugenmann.de

Achtung Hausbesitzer! Fassadenanstriche/Fassadenputze
Kunststoffputz, Armierungsputz, Wärmedämmputz, Silikonputz, 

Fassadenvollwärmeschutz, incl. Gerüststellung. Festpreise. 
Manova GmbH Tel. 02361/94 37 61 · www.manova-fassaden.de

Secondhand im Advent
Entsorgung Herne lädt ein

Am Sonntag, 3. Dezember, 
lädt Entsorgung Herne 
zum Sencondhand-Advents-
markt ein: Dann verwandelt 
sich der überdachte Wert-
stoffhof von 12 bis 15 Uhr in 
einen Weihnachtsmarkt, auf 
dem es frische Waffeln und 
heiße Getränke, zubereitet 
vom engagierten Team der 
gfi herne, gibt.
Parkmöglichkeiten für Be-
sucher des Secondhand Ad-
ventsmarkts stehen auf dem 

Parkplatz von Entsorgung 
Herne an der Südstraße 10 
zur Verfügung. 

Auf dem 
Wertstoffhof

Mobilitätseingeschränkte 
Personen, Fußgänger und 
Radler können direkt über 
das für Fußgänger geöffnete 
Tor an der Meesmannstraße 
2 zur Veranstaltung auf den 
Wertstoffhof gelangen.

Bei der Jahresabschlussfeier des SPD-Ortsver-
eins Wanne  wurden jene Mitglieder geehrt, 
die auf langjährige Treue und Engagement 
zurückblicken können. Der Landtagsabge-
ordnete Alexander Vogt nahm die Ehrung 
vor. Volker Bleck, Stadtverordneter, Kassie-
rer, langjähriger Vorsitzender wurde eben-
so für 50 Jahre Mitgliedschaft geehrt wie 

die langjährige Kassiererin Ilsa Ferleman, 
Beatrix Jüchser-Zschech und Werner Popma. 
Unser Foto zeigt (v.l.): MdL Alexander Vogt, 
Werner Popma, Beatrix Jüchser-Tschech, 
Ilsa Ferlemann, Uta Anna Linnemann (stell-
vertretende OV-Vorsitzende), Volker Bleck, 
Winfried Marx (OV-Vorsitzender) und Celal 
Elieyi (Neumitglied). Foto: SPD

Wanne: Seit 50 Jahren in der SPD

Otrembas Werke 
im Alten Wartesaal

Bis zum 10. Dezember
Im Alten Wartesaal im 
Bahnhof Herne, Konrad-
Adenauer-Platz 1, wird noch 
bis zum 10. Dezember unter 
der Überschrift „Ich tauchte 
mit Ungeheuern“ ein Quer-
schnitt durch das Werk von 
Hendrik Otremba gezeigt.
Als melancholisch und in-
tensiv lassen sich die Arbei-
ten des in Recklinghausen 
geborenen Otremba be-
schreiben. Thematisch und 
stilistisch finden sich Bezüge 
zu Otto Dix, Hans Bellmer, 
Wolfgang Paalen und dem 
Film noir. Starke Kontraste 
und der vibrierende Ein-
satz von Farbe verleihen 
den Arbeiten einen ganz 
eigenen, atmosphärischen 
Stil. Ungeschönt und vol-
ler Sehnsucht entfalten die 
Werke dabei eine einzigarti-
ge Poesie. Der Künstler zeigt 
eine Auswahl von über 30 
Werken aus zehn Jahren, da-
runter auch Fotografien und 
Objekte, die sein vielschich-

tiges Schaffen zwischen Li-
teratur, Musik und Malerei 
erfahrbar machen.

Literatur, Musik 
und Malerei

Hendrik Otremba, Jahr-
gang 1984, lebt in Berlin. 
Der bildendende Künstler 
hat drei von der Kritik ge-
feierte Romane und einen 
Gedichtband veröffentlicht. 
Er ist außerdem Sänger der 
Gruppe „Messer“ und hat im 
vergangenen Frühjahr sein 
erstes Soloalbum veröffent-
licht. Zudem arbeitet er als 
Dozent für kreatives Schrei-
ben. 2023 wurde ihm die 
Poetik-Dozentur der Uni-
versität Münster verliehen, 
in der er auf sein musikali-
sches und schriftstellerisches 
Schaffen eingeht.
Der Alte Wartesaal ist don-
nerstags bis sonntags von 14 
bis 18 Uhr geöffnet. Der Ein-
tritt ist frei.

Wer kegelt gern?
Ein geselliger Kegelclub, der einmal im Monat samstags 
im Volkshaus Röhlinghausen kegelt, sucht neue, nette 
Kegelpaare. Wer gern kegelt - dabei kommt es auf den 
Spaß an, nicht auf die Qualität des Kegelns - und zur 
Generation 50+ gehört, meldet sich unter der Rufnum-
mer 02325/42089.



Aktion

 1.59 
Viktoriaseebarsch-Filet   
bestens geeignet 
zum Braten und 
Dünsten,
je 100 g

Knaller

 5.49 
Deutsche See
Bio Lachsfilet   
mit Haut,
je 200-g-Schale
(1 kg = 27.45)

Aktion

 3.33 

Butcher’s
Charolais Beef 
Burger Patties
vom französischen 
Charolais Rind, 
je 230-g-Pckg.
(1 kg = 14.48)

Knaller

 0.99 
Coca-Cola   
versch. Sorten, 
teilw. koffeinhaltig,
je 1,5-l-Fl. (1 l = 0.66)
zzgl. 0.25 Pfand

Aktion

 13.99 
Tafelspitz   
vom Jungbullen, 
Haltungsform 3, 
je 1 kg

Aktion

 0.99 
Leberwurst mit 
Kalbfleisch   
im Golddarm,
je 100 g

Aktion

 3.99 

Burgwallbronn 
Mineralwasser   
classic oder medium,
je 12 x 0,75-l-Fl.-Kasten
(1 l = 0.44)
zzgl. 3.30 Pfand

Knaller

 9.99 
Warsteiner
Pils   
je 20 x 0,5-l-Fl.-Kasten
(1 l = 1.00)
zzgl. 3.10 Pfand

Knaller

 1.49 
Westland
Old Amsterdam   
holl. Hartkäse, 48% 
Fett i.Tr.,
je 100 g

Aktion

 1.59 

Galbani 
Gorgonzola   
ital. Weichkäse mit 
Blauschimmel, 
48% Fett i.Tr.,
je 100 g

Aktion

 1.59 
Kürbiskernbrot
Weizenmischbrot mit 
Kürbiskernen,
je 750-g-St.
(1 kg = 2.12)

Aktion

 1.00 Pink Donut
je St.

Aktion

 15.49 
Fiege 
Pils   
je 20 x 0,5-l-Fl.-
Kasten (1 l = 1.55)
zzgl. 4.50 Pfand

Aktion

 0.69 Schweine-Stielkotelett   
Haltungsform 2,
je 100 g

Aktion

 1.99 
Lachsforellen-Filet   
rotfleischig, mild im 
Geschmack,
je 100 g

Aktion

 2.22 
Hackfleisch gemischt   
vom Rind und Schwein,
je 250-g-Pckg.
(1 kg = 8.88)
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Für dich geöffnet: Montag – Samstag von 7 bis 22 Uhr
Die REWE-App
Alle Angebote immer dabei.

%Bahnhofstr. 152/Roonstr. 6 • 44629 Herne
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Deine Auswahl – auch beim Preis.

Entdecke 
jede Woche

über 300 Angebote

in der REWE App
und im Web

Scan mich!
rewe.de/angebote
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NERVT IHR
RÜCKEN AUCH?

Wenn der Rücken nerv t , 
sind of t die Nerven schuld! 
Essenzielle Nährstoffe kön-
nen wertvolle Unterstützung 
leisten. Der Restaxil UMP 
B-  Komplex (Apotheke) ver-
eint eine Vielzahl wichtiger 
Nährstof fe. So enthält er 
z. B. den Vitamin B-  Komplex. 
Besonders hilfreich: Thiamin 
und Vitamin  B12, die zu ei-
ner normalen Funktion des 
Nervensystems beitragen. 
Vitamin B9, besser bekannt 
als Folsäure, spielt hingegen 
eine Rolle bei der Zellteilung. 
Zudem ist in Restaxil UMP 
 B-  Komplex Calcium ent-
halten, das zu einer normalen 
Signalübertragung zwischen 
den Nervenzellen beiträgt. 
Uri dinmonophosphat (UMP), 
ein wichtiger Baustein der 
Nukleinsäuren, gibt Restaxil 
UMP B-  Komplex seinen 
Namen.

Für Ihre Apotheke: 
Restaxil UMP 

B-   Komplex 
(PZN 16198895)

www.restaxil.de

*CBD Gele; Absatz nach Packungen, Quelle: Insight Health, MAT 06/2023 • 1Quelle: von 250 Anwendern auf kjero.com getestet, 11/2022, n=219 • Rubaxx Cannabis CBD Gel ist ein Kosmetikum und enthält ca. 600 mg CBD, kein THC. • Abbildungen Betroffenen nachempfunden

Für Ihre Apotheke:

Rubaxx
Cannabis CBD Gel 
(PZN 16330053)

www.rubaxx-  cannabis.de

Cannabis CBD Gel 
au�ereiten – das 
Nr. 1* CBD Gel 
in deutschen 
Apotheken! Au-
ßerdem wurde 
das wertvolle 
Cannabis CBD 
Gel mit Menthol 
und Minz öl angerei-
chert – zur P�ege bean-
spruchter Muskeln. Dank der 
praktischen Gelform kann das 
Cannabis CBD Gel ganz einfach 
und je nach Bedarf mehrmals 
täglich lokal auf die betre�ende 
Stelle einmassiert werden. 

Hochwertig, geprü� & 
 zerti�ziert

Das Rubaxx Cannabis 
CBD Gel wird unter höchs-
ten Qualitäts standards in mo-
dernster Produktionsstätte 
und mit neuester Technologie 
in  Deutschland hergestellt. 
Die Rohsto�e werden von ei-
nem zerti�zierten Hersteller 
bezogen und anhand streng 
vorgegebener Spezi�kationen 
geprü�. Bei jeder Produktion 
wird streng darauf geachtet, 
dass die geforderte Menge an 
CBD im Produkt enthalten ist. 
Beim Isolieren des CBD wurde 
zudem darauf geachtet, dass der 
Extrakt kein THC enthält. Eine 

Cannabis CBD Gel 

www.rubaxx-  cannabis.de

Das Nr. 1*

Cannabis CBD Gel
Eine CBD- Innovation aus der 
Apotheke begeistert derzeit 
Millionen Deutsche. Denn: Ex-
perten ist es gelungen, ~ 600 mg 
reines CBD (Cannabidiol) 
aus der Cannabisp�anze sati-
va L. zu isolieren und in dem 
Rubaxx Cannabis CBD Gel als 
Kosmetikum (Apotheke) auf-
zubereiten. Das Nr. 1* CBD 
Gel aus der Apotheke wurde 
zusätzlich mit Menthol und 
Minzöl zur P�ege beanspruch-
ter Muskeln  angereichert.

CBD ist ein vielversprechen-
des Cannabinoid, das aus der 
Cannabisp�anze gewonnen 
wird. Genauer gesagt ist es DER 
Sto�, der heute mehr denn je 
im Fokus steht und die Wissen-
scha� beeindruckt. Besonders 
hoch im Kurs: Die Züchtung von 
Cannabis sorten mit sehr hohem 
CBD-  Gehalt. 

Zur P�ege
beanspruchter Muskeln

Experten der Marke Rubaxx 
haben sich umfassend mit 
CBD beschä�igt. Mit Erfolg: 
Mittels eines komplexen CO2- 
Verfahrens konnten sie aus der 
Cannabissorte sativa L. hoch-
wertiges reines CBD isolie-
ren und mit einer Dosierung 
von ~ 600 mg CBD im Rubaxx 

Code scannen
und Produkt direkt
online bestellen!

 berauschende Wirkung muss 
beim Gel also nicht befürchtet 
werden. Weiterer Pluspunkt: 
Das Gel ist dermatologisch ge-
testet und gut verträglich.

✓ Das Nr. 1* Cannabis Gel mit ~ 600 mg CBD

✓ Geprü�e Qualität aus Deutschland

✓ Erhältlich in der  Apotheke

Von

98 %
der Anwender
empfohlen!1

Gesundheit ANZEIGE

231114_HP1487_L_TZWOB-F03_V002_sze.indd   1231114_HP1487_L_TZWOB-F03_V002_sze.indd   1 14.11.23   09:0814.11.23   09:08

Prinzessin Bean
Wenn nicht ein kleines 
Weihnachtswunder ge-
schieht, dann muss diese 
Prinzessin ihr zweites Weih-
nachtsfest in Folge im Tier-
heim verbringen. 
Prinzessin Bean möchte 
eine wirkliche Prinzessin 
sein. Eine Einzel-Prinzessin, 
die ihren „Hofstaat“ nicht 
mit anderen Katzen teilen 
muss. Da ist sie konsequent 
und lässt nicht mit sich re-
den. Der Schoß ihrer Men-
schen soll ihr Thron sein 
und da möchte sie keine 
Kompromisse eingehen. 
Auch sollte ihr Königreich 
mit Ländereien ausgestat-
tet sein. Sprich: sie möchte 
Freigang haben! Dieser soll-
te möglichst gesichert sein 
oder zumindest verkehrs-
technisch in einer ruhigen 
Gegend liegen. 
Eigentlich nix Großes, was 
die hübsche Maus sich 

wünscht. Vielleicht wartet 
diese Prinzessin auf den 
Märchenprinzen? Oder 
besser: den Märchen-Men-
schen? Dieser muss sie aber 
nicht vor der bösen Hexe 
retten oder den Drachen 
bekämpfen, um Prinzessin 
Bean zu erobern. Nur etwas 
Geduld und Einfühlungs-
vermögen sind vonnöten, 
damit Bean Vertrauen auf-
bauen kann. Und dann ist 
das kommende Weihnach-

ten nicht das zweite im Tier-
heim, sondern das erste in 
einem neuen, glücklichen 
Leben. Hoffentlich...
Wer sich für Prinzessin 
Bean interessiert, macht 
einen Termin aus: Email_
an@tierheim-herne-wanne.
de.

DAS TIER DER WOCHE

Bei der Mitgliederversammlung des CDU-Ortsverban-
des Herne-Zentrum in der Zille wurde einstimmig ein 
neuer Vorstand gewählt: Stephan Müller wird seine 
Arbeit als Vorsitzender für weitere zwei Jahre fortset-
zen. Ebenfalls wiedergewählt wurden Michael Lew-
burg als stellvertretender Vorsitzender und Bettina 
Szelag als Schriftführerin. Markus Leckscheid über-
nimmt weiterhin die Aufgaben des Schatzmeisters 
und Matthias Schürer wurde als Mitgliederbeauftrag-
ter gewählt. Das Team wird durch fünf Beisitzer er-
gänzt: Barbara Merten, Marc Wahler, Monika Träger, 
Brigitte Welling und Hasime Heu vervollständigen 
den Vorstand. Zum Abschluss der Versammlung hob 
der frisch bestätigte Vorsitzende des CDU-Ortsver-
bands Stephan Müller die Wichtigkeit des direkten 
Austauschs mit den Bürgern vor Ort und den lokalen 
Akteuren in Herne-Zentrum hervor, um die zentra-
len Themen des Stadtbezirks gemeinsam anzugehen.
 Foto: CDU

Wahlen bei der CDU Herne-Mitte
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Größte Grabmalausstellung
in Herne /Wanne-Eickel
NatursteiN- uNd GrabmalGestaltuNG

steiNbildhauerei • Kolumbarium-PlatteN
• individuelle und
fachmännische Beratung

• Grabmale in allen
Preisklassen und Materialien

• Erstklassige Ausführung
in Form und Gestaltung

• Betreuung und Kundendienst

www.steinmacher-gmbh.de
E-Mail: info@steinmacher.de
Winteröffnungszeiten
Nov 23 – Feb 24
Mo – Fr 9.00 – 16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Rathausstr. 10 · 44649 Herne · Telefon 0 23 25 / 7 78 06

Dez 23 - Feb 24

Erstmal Tabellenführer
U14 des Hockey-Clubs Herne spielt starke Saison

Bei der  Rückrunde der 
Westfalengruppe A in Iser-
lohn trat die U14 des  Ho-
ckey-Clubs Herne gegen 
Eintracht Dortmund, TV 
Werne und den Gastgeber 
TuS Iserlohn an und konnte  
mit zwei Siegen und einer 
Niederlage den ersten Platz 
verteidigen.
Gegen Dortmund startete 
Herne konzentriert und 
ging mit 2:0 zur Halbzeit 
in Führung. Zu Beginn der 
zweiten Halbzeit konnte 
Dortmund den Anschluss-
treffer erzielen. Im weiteren 
Spielverlauf hielt Hernes 
Defensive, so dass das Spiel 
2:1 gewonnen wurde.
Das zweite Spiel ging gegen 
TV Werne 03. Nach einer 
früh verwandelten Strafecke 
konnte die Führung auf 2:0 
zur Halbzeit ausgebaut wer-
den. In der zweiten Halbzeit 
war Herne das spielbestim-
mende Team, der Endstand 
lautete 4:1 für HC Herne.
Das letzte Spiel der Vorrun-
de bestritt der HC Herne 
gegen den Gastgeber aus 
Iserlohn. Herne fand gut 
ins Spiel, ging durch einen 
verwandelten Strafstoß in 
Führung. Zu Beginn der 
zweiten Halbzeit hatte Her-
ne weitere Chancen, die vom 

starken Iserlohner Torhüter 
vereitelt wurden. Mitte der 
zweiten Halbzeit konnte 
Iserlohn die Partie durch 
zwei verwandelte Straf-
ecken drehen und gewann 
am Ende mit 3:1.
Schlussendlich teilen sich 
Herne und Iserlohn punkt-
gleich und mit identischem 
Torverhältnis von 13:8 den 
ersten Platz der Westfalen 
Gruppe A. In der Qualifika-
tionsrunde zur Westfalen-
meisterschaft trifft der HC 
Herne am 20. Januar in Dort-
mund auf den TV Jahn Oel-
de, HC Georgsmarienhütte 
sowie Eintracht Dortmund.

Die U14 des Hockey-Clubs Herne ist ganz stark am Schlä-
ger.  Foto: HCH

Lust auf Hockey?
Dieses Jahr startet der 
HC Herne mit einer 
weiblichen U16, männ-
lichen U12-, U14- und 
U16-Teams sowie einer 
Herrenmannschaft in die 
Hallensaison. Ganz neu 
wird ein Training für Kin-
der ab sechs Jahren an-
geboten. Kinder, Jungen 
und Mädchen aller Al-
tersklassen sind zum Pro-
betraining eingeladen. 
Kontakt online via hcher-
ne.de oder telefonisch 
unter 0157 30476770 (Je-
rome Lange).

Dreimal Gold für die Veteranen
Starke Leistungen der HTC-Fechter

Die Veteranen-Fechter des 
Herner TC gingen bei zwei 
Landesmeisterschaften auf 
die Planche. 
Bei den offenen westfäli-
schen Meisterschaften in 
Castrop-Rauxel schafften 
die HTC-Fechter gleich 
dreimal den Sprung auf das 
Siegerpodest. Degenfechter 
Georg-Maria Meyer (Alters-
klasse über 70 Jahre) muss-
te sich erst im Finale denk-
bar knapp mit 9:10 gegen 
den Düsseldorfer Richard 
Donke geschlagen geben 
und erkämpfte sich so die 
Silbermedaille. Carl David 
Camus (Altersklasse V30) 
und seinem Vater Jürgen Ca-
mus (V70) gelang jeweils der 
Sprung ganz oben auf das 
Siegerpodest. Ungeschlagen 
sicherten sich beide im Her-
rensäbel die Goldmedaille.
Diesen Schwung nahm 
Jürgen Camus zu den eine 
Woche später stattfindenden 

international offenen NRW-
Meisterschaften in Essen 
mit. Auch hier gewann der 
Herner ohne jede Niederla-
ge die Goldmedaille. Im Fi-
nale gegen Manfred Konnes 
(Eintracht Duisburg) setzte 
sich Camus mit 7:10-Treffern 
durch. 
Für Meyer lief es auch in Es-
sen unglücklich. Bereits in 
seinem zweiten Gefecht ver-
letzte er sich und musste die 

Titelkämpfe aufgeben. Mit 
Matthias Becker (V50) ging 
im Herrendegen ein weite-
rer HTC-Fechter in Essen 
auf Medaillenjagd. Auch 
er schaffte es ungeschla-
gen bis ins Finale. Gegen 
den Heidelberger Torsten 
Marheineke musste Becker 
jedoch seine erste Nieder-
lage hinnehmen. Am Ende 
bedeutete dies einen starken 
zweiten Platz.

Jürgen Camus, Georg-Maria Meyer und Carl David Ca-
mus (v.l.).  Foto: HTC
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Termine und To-dos drängen, offe-
ne Mails und Deadlines fordern uns 
jeden Tag heraus. 

Laut einer aktuellen Studie wün-
schen sich acht von zehn Deutschen*, 
sich besser auf anstehende Aufgaben 
konzentrieren zu können. Doch was 

tun, wenn es mit der Konzentration 
schwierig wird? Die Studie zeigt: Die 
beliebten Hilfsmittel der rund 1.000 
Teilnehmenden sind vielfältig. Jedoch 
ganz vorn dabei: der Stift (62 %) und 
das Kaugummikauen (31 %).

Eine neue Antwort auf die Konzen-
trations-Bedürfnisse der Deutschen ist 

The Smarter Pencil.
Mit Kaugummi und Stift vereint, 

wird The Smarter Pencil zum genia-
len Gadget für alle, die sich im Job 
oder Studium „ready“ fühlen wollen. 
Anstelle eines herkömmlichen Radier-
gummis befi ndet sich am Ende des 
Bleistifts eine Kaugummihalterung, 
mit der der Lieblingskaugummi jeder-
zeit griffbereit und nachfüllbar ist.

Sei schlau und kau – behalte einen 
klaren Kopf im Job, in der Uni oder 
beim Lernen!

Neuer Lifehack für die Konzentration

uk_2023_500_201/1012038_mm

* Mars Wrigley, Work & Study Survey 2023. Repräsentative Online-Befragung mit 1.000 Personen zwischen 
16 und 65 Jahren, durchgeführt von Appinio im Auftrag von Mars Wrigley Deutschland.

ANZEIGE

Esther Schweins: „Weil mir mein Herz am 
Herzen liegt!“
Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind mit 
rund 340.000 Todesfällen pro Jahr eine 
der häufigsten Todesursachen in Deutsch-
land. Eine neue Gesundheitslösung bietet 
nun die Möglichkeit, auch vorbeugend  
etwas zur Stärkung von Herz und Gefä-
ßen zu tun. Die erstmals in deutschen Apo-
theken erhältlichen Kyolic Kardio Produkte 
enthalten einen speziellen pflanzlichen 
Wirkstoff-Extrakt zur natürlichen Pflege 
der Herz- und Gefäßgesundheit, der 
sich in anderen Ländern bereits großer 
Beliebtheit erfreut und wissenschaftlich  

bestens erforscht ist. In Japan sind die 
Kyolic Produkte, die durch die Zusam-
menarbeit eines deutschen Wissenschaft-
lers und eines japanischen Unterneh-
merpioniers entstanden, seit Jahren die 
führende Marke zur natürlichen Unter-
stützung der Herz- und Gefäßgesundheit.

Nur die wertvollsten  
Substanzen des Knoblauchs 

in konzentrierter Form.
Die Kyolic Kardio-Produkte enthalten  
den sogenannten A·G·E Wirkstoff-Extrakt  
(Aged Garlic Extract), der aus mindes-
tens 18 Monate gereif-
tem Knoblauch nach 
japanischer Herstellungs-
art gewonnen wird. Kyo-
lic unterscheidet sich 
von den bisher üblichen 
Knoblauchprodukten 
deutlich. Denn während 
der langen Reifung wer-
den die scharfen, unver-
träglichen und geruchs-

bildenden Substanzen des Knoblauchs 
abgebaut. Gleichzeitig reichern sich 
eine Reihe von herz- und gefäßaktiven 
Aminosäuren – sogenannte Cysteine – 
an, die im Kyolic Extrakt nun erstmalig 
in hochkonzentrierter Form verfügbar 
sind. Diese können sehr gut vom Körper 
aufgenommen und verwertet werden, mit 
positivem Einfluss etwa auf die Stärkung 
der Herz- und Gefäßgesundheit und 
die Normalisierung des Cholesterinspie-
gels. Wegen der guten Verträglichkeit 
erzeugt die Einnahme außerdem keinen  
Körpergeruch.

Prominente  
Unterstützung

Die bekannte Schauspielerin 
Esther Schweins engagiert sich 
seit vielen Jahren für das Thema 
Herzgesundheit und ist über-
zeugte Markenbotschafterin für 
Kyolic.
Weitere Informationen unter 
www.kyolic.de

Gute Neuigkeiten für Herz und Gefäße
Kyolic – die konzentrierte Kraft der Natur

da_2023_500_185/1012006_mm

ANZEIGE

Auszeichnung für faire Kita
Kinder am Drögenkamp kennen sich aus

Diese Auszeichnung hat 
sich die Kita Drögenkamp 
wirklich verdient: Die Ein-
richtung beschäftigte sich in-
tensiv mit fair gehandelten 
Produkten und darf sich nun 
als zweite städtische Einrich-
tung „FaireKITA“ nennen. 
Entsprechend groß war die 
Freude, als die Auszeichnung 
offiziell überreicht wurde.
„Mit Ihren Projekten haben 
Sie den Kindern wunderba-
re Umsetzungswege für eine 
nachhaltige Entwicklung er-
möglicht. Es hat uns wirklich 
sehr beeindruckt zu sehen, 
welche Aktionen Sie und 
ihr Team auf die Beine ge-
stellt haben“, zitierte Mar-
kus Heißler, Sprecher des 
„Netzwerks Faire Metropole 
Ruhr“, die Auszeichnungs-
kommission.
Der faire Handel und das 
globale Lernen sind schon 
für die Vorschulkinder fes-
ter Bestandteil der Bildungs-

arbeit in der Kita. Einmal im 
Monat, über vier Monate 
hinweg, haben sich die Kin-
der für jeweils eine Woche 
getroffen, um an dem Pro-
jekt „Der Weg der Kakao-
bohne – vom Baum in die 
Schokolade“ zu arbeiten. 
Die Gruppe der Vierjähri-
gen widmete sich zudem 
dem Projekt „Warum ist 
die Banane krumm?“ Hier 
ging es darum, zu erklären, 
was ist fair und was ist un-
fair? Anschließend wurde 
die „Reise der Banane“ er-
arbeitet und den Eltern prä-
sentiert.
Angetan vom Ergebnis zeig-
te sich auch Kita-Leiterin 
Maria Kapetanou: „Uns war 
es wichtig, für das Thema 
Nachhaltigkeit zu sensibili-
sieren. Außerdem haben wir 
über Kinderrechte gespro-
chen und erklärt, unter wel-
chen Bedingungen Kinder 
in anderen Ländern leben.“ 

Natürlich hält der Faire Han-
del nun auch Einzug in den 
Kita-Alltag. Für die Jungen 
und Mädchen gibt es fair 
gehandelten Saft und Bana-
nen, im Elterncafé wird fair 
gehandelter Kaffee serviert. 
Für Markus Heißler, auch 
Mitarbeiter des Eine-Welt-
Zentrums Herne, steht fest: 
„Das Thema fairer Handel 
haben Sie anhand der Bana-
nen und Schokolade wun-
derbar aufgegriffen und be-
arbeitet. Damit ermöglichen 
Sie Ihren Kindern einen 
Blick über den Tellerrand zu 
den Familien, die in anderen 
Teilen der Welt Lebensmit-
tel und andere Konsumgü-
ter produzieren. Die Kinder 
durften erfahren, dass unse-
re Produkte einen Ursprung 
haben und dass Menschen 
dafür arbeiten, dass wir hier 
gut versorgt sind. Und das 
Wichtigste: Dass wir Einfluss 
darauf nehmen können.“

Die Kindergartenkinder freuten sich mit den Verantwortlichen über die Auszeichnung 
für die Kita. Foto: Thomas Schmidt/Stadt Herne

„Hier gesehen“
Ausstellung: Foto-Film-Club Wanne-Eickel

Bis zum 14. Januar ist im 
Schloss Strünkede die Aus-
stellung „Hier gesehen“ des 
Foto-Film-Clubs Wanne-Ei-
ckel zu sehen.
Präsentiert werden Foto-
grafien von einer Fotogra-
fin und neun Fotografen. 
Sie zeigen im Glockenraum 
des Schlosses Ansichten von 
Exponaten, die unter dem 
gleichen Dach im Schloss 
Strünkede zu finden sind. 
Anders als Abbildungen zur 
Dokumentation von Muse-
umsgegenständen, möchte 
die Ausstellung „Hier gese-
hen“ Fotos von Exponaten 
präsentieren, die einen neu-
en Blick auf die Gegenstände 
erlauben. „Wir arbeiten seit 
Jahren mit dem Foto-Film-
Club Wanne-Eickel zusam-
men und freuen uns, diese 
Schau im Schloss Strünkede 
präsentieren zu können“, er-
klärt der Leiter des Emscher-
tal-Museums Dr. Oliver Do-
etzer-Berweger.

„Mit unseren Aufnahmen 
von Exponaten aus dem 
Schloss verdeutlichen wir, 
dass es immer unterschied-
liche Sichtweisen gibt“, so 
Ferdinand Nüssen, erster 
Vorsitzender des Clubs. Ziel 
ist es, alltägliche Wahrneh-
mungsgewohnheiten zu bre-
chen und eine neue Form 
der Auseinandersetzung 
mit den abgebildeten Gegen-
ständen und ihrer jeweiligen 
kulturellen Entwicklung zu 
ermöglichen. „Bei dieser 
Ausstellung haben wir die 
Bilder erstmals auf Leinwand 
gedruckt, anstatt klassisch 
auf Papier und hinter Glas“, 
sagt Klaus-Peter Schubert, 
gemeinsam mit Ferdinand 
Nüssen erster Vorsitzender. 
„Ich bin überrascht wie gut 
die Bilder auf der Leinwand 
wirken“, berichtet Peter van 
Haaren, der neben Nüssen 
und Schubert einer der Foto-
grafen ist, die Bilder zu der 
Ausstellung beisteuern.

Der Foto Film-Club Wanne-Eickel präsentiert seine Wer-
ke im Schloss Strünkede.  Foto: Frank Dieper/Stadt Herne
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„Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 

‚Keine kostenlosen Zeitungen‘ an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal 

www.werbung-im-briefkasten.de.“
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Basar in der 
Förderschule

Die Förderschule am Schwal-
benweg 19 lädt am Sonntag, 
3. Dezember, ab 11 Uhr zum 
traditionellen Weihnachts-
basar ein. Neben einem 
vielfältigen kulinarischem 
Angebot werden Holzarbei-
ten, liebevoll Gebasteltes, 
Trödel, Bücher, Adventsge-
stecke, Kinderbeschäftigung 
und vieles mehr angeboten. 
Der Weihnachtsbasar klingt 
um 16.30 Uhr mit einem ge-
meinsamen Singen aus. Der 
Erlös kommt dem Förder-
verein der Schule für geisti-
ge Entwicklung zugute.

Nikolaus 
kommt

Die Mondritterschaft macht 
es einmal mehr möglich: 
Am kommenden Mittwoch, 
6. Dezember, legt der Niko-
laus ab 16 Uhr am Rhein-
Herne-Kanal am Bootssteg 
der DLRG-Wache, Belgorod-
straße 1, an. Die Überfahrt 
dahin wird traditionell vom 
Canu-Touring-Wanne über-
nommen. Später wird der 
Nikolaus im Fackelschein 
der Mondritter durch das 
Wäldchen zum Heimatmu-
seum Unser Fritz, Unser-
Fritz-Straße 108, geleitet. 
Dort verteilt der heilige 
Mann dann traditionell sei-
ne Gaben an die wartenden 
Kinder. Die Kanalspatzen 
begrüßen den Nikolaus 
musikalisch, Mitsingen ist 
natürlich erwünscht.

Premiere an  
der Neustraße
Das „kleine theater herne“, 
Neustraße 67, feiert am heuti-
gen Samstag, 2. Dezember, 20 
Uhr die Premiere der Politik-
komödie „Der letzte Tag des 
Ronald Crump“. Zum Inhalt: 
Ronald Crump sitzt in seinem 
ovalen Büro und ist sauer. Es 
ist der 20. Januar 2021. Sie sa-
gen, heute muss er sein Büro 
verlassen. Angeblich hat er 
die Wahl zum Präsidenten 
der Vereinigten Staaten von 
Amerika verloren. Präsident-
schaft und Stück sind ein 
amüsant-absurdes Spiel mit 
Wahn und Wirklichkeit – eine 
Farce... Weitere Termine sind 
am Sonntag, 3. Dezember, 18 
Uhr und am Freitag, 15. De-
zember, 20 Uhr. Karten gibt 
es unter der Rufnummer 
02323/911191.

Claudia Pomowski stellt bis Freitag, 12. Ja-
nuar, eine Auswahl ihrer Werke in der VHS-
Galerie, Wilhelmstraße 37, aus. Die Künst-
lerin zeigt in der Ausstellung „Diversity of 
Species“ Arbeiten, die sich vorrangig mit der 
Vielfältigkeit der Natur beschäftigen. 
 Foto: Thomas Schmidt/Stadt Herne

AUSSTELLUNG

Lackmanns Hof voll gesperrt
Die Straße Lackmanns Hof ist seit  
dem vergangenen Montag für die 
Einrichtung des Kanalanschlusses 
zum Neubau der dort geplanten 
Grundschule voll gesperrt. Die 
Maßnahme wurde bis Freitag, 
22. Dezember, von der Fir-
ma Heitkamp beantragt, 
wird voraussichtlich aber 
etwa eine Woche dauern.  
Das kommt auch auf die 
Wetterbedingungen 
in dieser Woche 
an. Nach Beendi-
gung der Kanal-
anschlussarbei-
ten bleiben 

der Gehweg aufseiten der Kinder-
tagesstätte Lackmanns Hof und ge-

gebenenfalls Teile der Straße wei-
terhin gesperrt. Hier verlegt die 

Stadt dann die Glasfaserkabel 
für den geplanten Schulneu-

bau. Die neue Grundschule, 
für die vor einem Jahr der 

Grundstei gelegt wurde, 
soll im Mai 2024 fertig 

sein und kann dann 
ab dem kommen-

den Sommer von 
wissbegierigen 

Kindern mit 
Leben gefüllt 
werden.

Des Rätsels 
Lösung vom 

25. November

MARKT
Unter dem Motto „Pott, Zeche und allet so’n 
Gedöns“ findet am Sonntag, 3. Dezember der 
Wanner Mond-Weihnachtsmarkt auf dem Ge-
lände des Heimatmuseums Unser Fritz, Un-
ser-Fritz-Straße 108, statt. Es gibt 20 Stände 
und zwischen 15 und 17 Uhr sind Familien zum 
Sterne basteln eingeladen. Foto:travelspot

Bis 18. August zeigt das LWL-Museum für 
Archäologie die Sonderausstellung „Modern 
Times - Archäologische Funde der Moder-
ne und ihre Geschichten“ und widmet sich 
erstmals diesem jüngsten Arbeitsfeld der 
Archäologie. Am Sonntag, 3. Dezember, 16 
Uhr gibt‘s eine Führung. Foto: LWL

MODERN TIMES

Das City Center lädt am 
Samstag, 9. Dezember, von 
10 bis 18 Uhr, zu einem 
Weihnachtsmarkt ein. Im 
Angebot sind dann Selbst-
gemachtes für das Fest, 
Weihnachtsgeschenke 
von lokalen Händlern und 
(Hobby-)Künstlern aus 
dem Ruhrpott. Dazu sind 
zwei Walking Acts unter-
wegs.  Foto: Pexels

Weihnachtsmarkt
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www.bauhaus.info

Folgen Sie uns auf:44809 Bochum-Hofstede, Hofsteder Straße 205
BAUHAUS Gesellschaft für Bau- und Hausbedarf mbH & Co. KG Rhein-Ruhr,  
Sitz: Kettwiger Straße 69, 40233 Düsseldorf

Weihnachtsbaum-Verkauf
Großer

19,99
Aktion: Nordmanntanne
gesägt, 150 – 200 cm

19,99
ab

Nordmanntannen  – 
gesägt

Solange Vorrat  
reicht Preis

125 – 150 cm 19,99
150 – 175 cm 29,99
175 – 200 cm 39,99

19,99
ab

Nordmanntannen  – 
auf Holzkreuz

Solange Vorrat  
reicht Preis

80 – 100 cm 19,99
125 – 150 cm 29,99
150 – 175 cm 39,99

Nordmanntannen  – 
gesägt, Bio-Quaität

Solange Vorrat  
reicht Preis

150 – 200 cm 39,99

Für jeden gesägten  
Weihnachtsbaum ab 19,99  
erhalten Sie einen Einkaufs- 
gutschein  
          im Wert von 4,- 
einzulösen 02.01. – 29.02.2024

Krinner Christbaumständer 'Basic'
Max. Baumlänge 2 m, max. Stamm-Ø 9 cm,  

Fassungsvermögen Wassertank 1 l, Wasserstand- 
anzeige, mit ABS Qualitätskunststoff patentierte  
Einseiltechnik, integrierte Sicherheitsspitze, inkl. 

Christbaumhülle aus Kunststoff für den Transport
22782083

22,95


