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DIE WOCHE IN HERNE UND WANNE-EICKEL

Ihre Akten- und Dokumentenvernichtung
in unserem Hensen-Karton, so voll Sie mögen – 

Hauptsache, Sie können ihn tragen!

Nur 9,95 € – anstatt 19,95 Euro.
Inklusive Umzugskarton. Sicherheitsstufe fünf!

Einfach von Mo. bis Fr. zwischen 10 und 17 Uhr vorbeibringen.
Wir freuen uns auf Sie!

www.umzugsprofi.de

Am Großmarkt 33 · 44653 Herne
Tel.: 02323/921092  · Fax: 02323/921094 · info@umzugsprofi.de

Besuchen Sie
uns auch
auf facebook!

HEUTE:
Stabübergabe 

bei Metzner
Herner Traditionsunterneh-
men wird nach über 32 Jah-
ren jetzt in die Hände der GFC 
Management- und Beteili-
gungsgesellschaft gegeben.
� Seite 3

„Am Ende is‘ 
eh egal!“

Tegtmeier-Jurypreisträger 
Moritz Neumeier ist am 27. 
April zu Gast im Kulturzen-
trum Herne.� Seite 6

Tier der Woche: 
Karlson

Nein - nicht Karlson vom 
Dach - Karlson der Kater ist 
auf der Suche nach einem neu-
en Zuhause. In seiner jetzigen 
Familie kann er leider nicht 
bleiben� Seite 8

Kontakt

Redaktion 
Tel.: 0177/ 70 59 805  
redaktion@mein-herne.com

Anzeigen 
Tel.: 0176/ 72 85 93 23  
anzeigen@mein-herne.com

Zustellhotline 
Tel.: 02323/ 899 62 60 *Details siehe Innenteil

JETZT SPAREN

gesucht!

KÜCHEN
TESTER

Seit über 32 Jahren Ihr Experte für 
Kopier-, Druck-, Scansysteme   
und nun auch für Ihre gesamte  
IT-Infrastruktur und  
Bürokommunikation.

Jörg Metzner GmbH  
Königstraße 1a - 5 · 44651 Herne
02325 / 968 070
info@systemhaus-metzner.de

systemhaus-metzner.de

EIN UNTERNEHMEN DER

Cloud und IT 

Anforderungen

Moderne Büro-

kommunikation

Dokumenten- 

management

Frohe Ostern!
Das wünscht das MEIN HERNE-TEAM

Ein frohes, friedliches Oster-
fest - das ist es, was das MEIN 
HERNE-Team seinen Lesern 
von Herzen wünscht. Ganz 

gleich, ob man das christli-
che Fest noch in traditionel-
ler Weise feiert oder die freien 
Tage ohne Kirchgang zum 

Entspannen nutzt: Was wirk-
lich wichtig ist, führen uns die 
Ereignisse in der Ukraine täg-
lich vor Augen. � Foto: Privat

Echt jetz‘?! 
Kandidaten zur 
Landtagswahl

Am 15. Mai wird bei uns in 
NRW ein neuer Landtag ge-
wählt. Bis dahin wollen wir 
den Herner Landtagskandi-
daten auf den Zahn fühlen. 
Welche Themen sind für sie 
wichtig? Wofür wollen sie sich 
einsetzen? Wie kann Landes-
politik künftig noch besser bis 
direkt hinein in die Städte wir-
ken? Und die Antworten dazu 
sollen „auf‘n Punkt“ sein. Bitte 
keine große Wahlkampf-Rhe-
torik. In den vergangenen Mo-
naten haben wir immer wieder 
versucht, redaktionell darzu-
stellen, was Landespolitik für 
Herne bedeuten kann. Wofür 
gibt es Fördergelder? Welche 
Entscheidungen hat die Lan-
desregierung während der 
Corona-Pandemie getroffen? 
Und wie haben sich Vorgaben 
aus Düsseldorf z.B. bis in die 
Schulklassen und Kitas hinein 
bewährt oder eben nicht... Ma-
chen Sie sich ein Bild und gehen 
Sie zur Wahl! 

Ihr Detlef Leweux
redaktion@mein-herne.com
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Notdienste

Beilagen-Hinweis

Folgende Apotheken in Her-
ne und Wanne haben jeweils 
von 9 bis 9 Uhr Notdienst:

Karfreitag:

Aesculap-Apotheke  
Bielefelder Str. 108 
44625 Herne�  
Tel.: 02325/41 504 
Panda-Apotheke 
Edmund-Weber-Str. 196 
44651 Herne 
Tel.: 02325/ 93 560

Samstag:

Blaue Apotheke Herne 
Bahnhofstr. 78 
44623 Herne 
Tel.: 02323/ 52 074

Sonntag:

Neumarkt-Apotheke   
Schulstr. 34 
44623 Herne�  
Tel.: 02323/50 874 
Convita-Apotheke  
am EvK Eickel 
Hordeler Str. 1 
44651 Herne 
Tel.: 02325/ 58 70 86

Notfallnummern:

Ärztl. Bereitschaftsdienst: 
116 117 

Zahnärztlicher Notdienst:�  
0 18 05 / 98 67 00 

Kindernotruf Herne:  
02323 16 905

Servicetelefon Jugendamt:�  
02323 16 16 51 

Tierärztlicher Notdienst:�  
0 18 05 / 12 34 11 

In der heutigen 
Gesamtausgabe oder in 

Teilbelegung finden Sie Bei-
lagen folgender Firmen:

Action

Edeka Driller

Edeka Koch

Edeka Vogel

Lidl

Netto Getränke

Rewe Herne, 

Rewe Mokanski

Hier
könnte Ihre 

Anzeige stehen! 
02323/ 8996261

Wir kaufen 
Wohnmobile + 
Wohnwagen 

Tel: 03944-36160
www.wm-aw.de

Trapezbleche 1. Wahl 
+ Sonderposten aus 
eigener Produktion, 
TOP-Preise, cm-ge-
nau, 98646 Eishausen, 
Straße in der Neustadt 
107, bundesweite Liefe-
rung! ☎ 03685-409140,  
5% online Rabatt sichern 
www.dachbleche24.de

MARKTPLATZ

Biete mobile  
Steinreinigung an.  

Entfernung von Algen, 
Moos, Pilz und Unkraut. 

Biete spezielle Verfugungs-
technik und Versiegelung.  

Aus ALT mach NEU! 
☎  0178/ 848 35 14 F. Hein

Am Ostersonntag lädt die 
Mondritterschaft Wanne-Ei-
ckel e. V. in Kooperation mit 
dem Emschertal Museum ab 12 
Uhr zur großen Ostereier Su-
che auf dem Gelände des Hei-
matmuseum ein (Unser Fritz 
Straße 108) Die Mondritter 
haben dazu selbstverständlich 
auch dem Osterhasen Bescheid 
gegeben und der hat verspro-
chen, rund 500 bunte Osterei-
er zu verstecken. „Damit die 
kleinen Hasenfans nicht leer 
ausgehen haben wir einen ex-

tra Bereich für sie abgesteckt.“ 
Im Hasenkostüm steckt (Chris-
tian) der Sohn von Mondritter 
Reinhold Frank. Für das leib-
liche Wohl sorgt „Fritzchen 
das Gleiscafé“ „Unsere Freun-
de und neue Nachbarn von 
der Verkehrswacht eröffneten 
am Mittwoch die Jugend Ver-
kehrsschule hier am Heimat-
museum. Sie sind selbstver-
ständlich mit vor Ort um ihren 
Verein zu vertreten und haben 
kleine Überraschungen für die 
Kinder dabei.“

Ostereiersuche mit  
den Mondrittern 

Kleine Hasenfans kommen Morgen auf ihre Kosten 

Auf die Eier - fertig - los!
� Foto: Privat

Am 19.März wählten die Mit-
glieder des 1. Herner Wasser-
sportverein 1920 e.V. ihren 
Vorstand neu und bestätigten 
mit überragender Mehrheit 
den amtierenden Vorsitzen-
den Andreas Kruse in seinem 
Amt. Ihm zur Seite stehen der 
Geschäftsführer Dieter Cos-
tabel, der Kassierer Klaus 
Zingler sowie die weiteren 
Vorstandsmitglieder Volker 
Danielzik, Bernhard Heinze, 
Jennifer Kahl und Gabriele 
Broja. Bereits im vergange-
nem Jahr wurden die Stell-
vertreter Thorsten Stahlberg, 
Detlev Biewald und Michaela 
Broogh gewählt. 
Der Wassersportverein Her-
ne 1920 e.V. betreibt einen 

Yachthafen für Sportboote, 
sowie eine Anlegestelle für 
durchfahrende Sportboot-
fahrer und bietet Motorboote 
für touristische Zwecke eine 
Gastliegestelle, direkt am Her-
ner Meer.  
Neben den Vereinsbooten gibt 
es eine Ruderbootabteilung, 
sowie eine wachsende Ju-
gendabteilung, die neben den 
Ruderbooten auch die Mög-
lichkeit sich unter Motoran-
trieb im Schlauchbootslalom 
auszuprobieren oder auch mit 
dem Stand-Up-Paddling, die 
Wasserflächen in der Herner 
Bucht am Liegehafen Fried-
rich der Große oder auf dem 
Rhein Herne Kanal zu erkun-
den. Während das Wasser 

jedoch noch ein wenig kalt 
ist, planen die Jugendlichen 
teambildende Maßnahmen, 
wie einen gemeinsamen 
Ausflug zum Movie-Park 
Germany nach Bottrop, eine 
Fahrradtour oder auch eine 
Kinder und Jugendparty im 
Vereinsheim.
Für diejenigen, die schon im-
mer einmal eine eigene klei-
ne Yacht oder ein Sportboot 
steuern wollten, trainiert im 
Herner Yachhafen auch eine 
Bootsfahrschule für Jeder-
mann. 
Interessierte am Ruder- oder 
Motorbootsport können sich 
im Netz unter www.wsv-her-
ne.de über die Möglichkeiten 
im Verein informieren.  

Jugendabteilung  
wächst weiter

1. Herner Wassersportverein hat vieles anzubieten!

Wassersportfreunde - ob jung oder etwas älter - kommen beim 1. Herner Wassersport-
verein voll auf ihre Kosten!� Foto: Privat

Wahlhelfer 
gesucht

Am 15. Mai findet die Land-
tagswahl statt. Dafür sucht 
die Stadt Herne noch Wahl-
helfer: Für 82 im Stadtgebiet 
verteilte Urnenwahlräume 
werden Freiwillige für die 
Tätigkeit in einem Wahlvor-
stand benötigt.

Ehrenamt!

In der Gesamtschule Wanne-
Eickel werden die per Brief-
wahl abgegebenen Stimmen 
durch 27 Teams ausgezählt. 
Auch für diese Tätigkeit wer-
den noch Freiwillige gesucht.
Die Helfer erhalten zur Vor-
bereitung und Durchführung 
am Wahltag eine Anleitung 
für die jeweiligen Aufgaben: 
Neben Antworten auf Fragen 
zum Wahlablauf enthält sie 
weitere Informationen zur 
Einrichtung des Wahlraums, 
zum Verpacken der Wahlma-
terialien sowie eine Schritt-für-
Schritt-Anleitung zur Ergeb-
nisfeststellung. Bei weiteren 
Fragen unterstützt das Team 
Wahlen die Ehrenamtlichen 
telefonisch. Hygienematerial 
wie Mund-Nasen-Schutz und 
Desinfektionstücher stehen 
zur Verfügung. Für die Tätig-
keit erhalten die Ehrenamtli-
chen eine aufgabenbezogene 
Aufwandsentschädigung. 
Interessierte können sich per 
E-Mail an wahlhelfer@herne.
de wenden.
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Christoph Hinseln, Geschäftsführer der GFC-Gruppe, übernimmt das Ruder bei der Jörg Metzner GmbH. Jörg und Beate Metzner haben dabei ein 
gutes Gefühl - ihr Unternehmen wird weitergeführt.�

Nach 32 Jahren: Stabübergabe 
bei der Jörg Metzner GmbH

Herner Traditionsunternehmen wird von der GFC Management- und Beteiligungsgesellschaft weitergeführt

Nach über 32 Jahren wird das 
Bürokommunikationsunter-
nehmen Jörg Metzner GmbH 
aus Herne von Jörg und Bea-
te Metzner innerhalb einer 
Nachfolgeregelung in junge 
und erfolgreiche Hände ge-
geben. Das Traditionsunter-
nehmen aus dem Ruhrgebiet 
hat sich in den letzten Jahren 
vom reinen Bürokommuni-
kationsdienstleister für den 
Mittelstand weiterentwickelt 
und gerade die Bereiche 
Dokumentenmanagement, 
Dienstleistungen und Lösun-
gen weiter ausgebaut. 

„Zwei Herzen  
in der Brust!“

„Selbstverständlich schlagen 
bei einer solchen Entschei-
dung zwei Herzen in mei-
ner Brust“, so Jörg Metzner, 
Gründer der Jörg Metzner 
GmbH. „Die Übergabe einer 
Gesellschaft, die man selbst 
gegründet und Jahr für Jahr 
mit seinem Team erfolgreich 
gestaltet hat, in neue Hände 
zu geben, fällt einem natürlich 
nicht leicht. Aber die Vernunft 

siegt! Der zukunftsweisende 
Ansatz für die Mitarbeiter und 
das Unternehmen sowie die 
Tatsache, mit der GFC Ma-
nagement- und Beteiligungs-
gesellschaft mbH und dem 
Geschäftsführer Christoph 
Hinseln ein erfahrenes, junges 
Management mit einem hoch 
motivierten Team gefunden 
zu haben, hat uns überzeugt.“
Die GFC Management und 
Beteiligungsgesellschaft mbH 
betreut heute als GFC-Gruppe 
bundesweit über 60 Tsd. tech-

nische Installationen in dem 
Bereich IT-Systemhauslösun-
gen und über 15 Tsd. Kopierer 
und Drucker im Bürokommu-
nikationsbereich. 

„Positiver Bezug 
zu den Kunden“

„Die Gespräche zum Verkauf 
unseres Unternehmens, so be-
richten Jörg und Beate Metz-
ner, führten wir mit positiver 
Motivation und in einem 

engsten Vertrauensverhält-
nis mit unseren Ansprech-
partnern. Gerade die pro-
fessionellen Gespräche und 
Inhalte haben uns überzeugt, 
unser Unternehmen nach 32 
Jahre in eine junge und mo-
derne Unternehmensstruktur 
und in qualifizierte Hände zu 
geben. Es war neben unserem 
Unternehmensziel schon im-
mer auch ein Lebensziel, dass 
unser Unternehmen über di 
Altersnachfolge langfristig 
und modern weitergeführt 

wird. Nun freut es uns beson-
ders, die Jörg Metzner GmbH 
auch in den nächsten Jahren 
weiter erfolgreich zu sehen.“
Für den Geschäftsführer der 
GFC-Gruppe, Christoph Hin-
seln, eine absolute winwin Si-
tuation. Mit der Jörg Metzner 
GmbH treibt die GFC-Gruppe 
ihre Standorterweiterung vom 
Rheinland ins benachbarte 
Ruhrgebiet weiter voran. „Die 
Jörg Metzner GmbH ist ein 
über Jahrzehnte grundsolider 
digitaler Infrastrukturdienst-
leister für den Mittelstand, mit 
absolut positivem Bezug zu den 
Kunden und Partnern. Die Jörg 
Metzner GmbH und das Team 
passen perfekt in die Firmen-
kultur der GFC-Gruppe“, so 
Christoph Hinseln, Geschäfts-
führer der GFC-Gruppe.

Jörg Metzner GmbH 
Königstraße 1a-5 

44651 Herne 
Telefon: 02325/ 968 070 

www.systemhaus-metzner.de 
info@systemhaus-metzner.de 

Ein Unternehmen  
der GFC Gruppe

KONTAKT

Gute Beratung ist bei Jörg Metzner selbstverständlich - im eigenen Showroom können 
Kunden die unterschiedlichen Möglichkeiten in Augenschein nehmen. � Fotos: Metzner
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(mbm/me) Schwere Beine, Span-
nungsgefühle und Schmerzen? Ein 
ausgeprägtes Venenleiden, das offe-
ne Bein (Ulcus cruris venosum) oder 
eine eingeschränkte Funktion des 
Lymphsystems sind häufi ge Gründe 
für Schwellungen. Die Ödeme kön-
nen mit adaptiven (= anpassbaren) 
circaid Kompressionsversorgungen 
von medi entstaut werden. Dann füh-
len sich die Beine wieder entspannter 
an. 

Die Unterschenkel-Kompressions-
versorgung circaid juxtalite kommt 
beim venösen Ödem und zur Be-
handlung beim offenen Bein zur An-
wendung. Das Kompressionssystem 
circaid juxtafi t zur Entstauung von 
Lymphödemen ist für den Ober- und 
Unterschenkel sowie für den Arm 
erhältlich. Neben dem Pfl egeperso-
nal oder Angehörigen können auch 
Patienten, deren Beweglichkeit es 
erlaubt, das Kompressionssystem 
selbstständig anlegen. Die circaid 
Kompressionsversorgung ist auch mit 
Schuhen anwendbar – das fördert 
die Mobilität im Alltag. 

Der Arzt legt den therapeutisch 
notwendigen Kompressionsdruck der 
circaid Versorgung fest. Dieser wird 
mit einer Messkarte, dem circaid 
Built-In-Pressure System, korrekt und 
einfach eingestellt. Die circaid Kom-
pressionsversorgung kann jederzeit 
selbstständig abgenommen, wieder 
angelegt und nachjustiert werden. 
(1) Der Kompressionsdruck bleibt 
während der Tragedauer konstant, 
(2) die Versorgung sitzt korrekt und 
rutscht nicht. So wird die Rückbil-
dung des Ödems optimal gefördert. 
circaid Kompressionsversorgungen 
sind atmungsaktiv, das geruchshem-

mende Material mit antibakteriellem 
Effekt ist geeignet für Waschmaschine 
und Trockner. Ist das Ödem entstaut, 
folgt die Erhaltungsphase mit medi-
zinischen Kompressionsstrümpfen 
(beispielsweise mediven von medi).   

Die adaptiven Kompressionsver-
sorgungen können bei medizinischer 
Notwendigkeit vom Arzt verordnet 
werden. Sie sind im medizinischen 
Fachhandel erhältlich. 

Lymphödeme? Schwellungen bei Venenleiden? 

Hilfe durch adaptive 
Kompression

da_2022_500_070/1010800_mm

Anforderung Infomaterial
medi Verbraucherservice
Telefon 0921 912-750
E-Mail verbraucherservice@medi.de 
Download unter:
www.medi.de/service/infomaterial 

Surftipp
www.medi.biz/circaid

Quellen: (1) Rabe E et al. S2k-Leitlinie: Med. Kompressionstherapie d. Extremitäten mit Med. Kompressionsstrumpf 
(MKS), Phlebologischem Kompressionsverband (PKV) und Med. adaptiven Kompressionssystemen (MAK).
https://www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-005.html (Letzter Zugriff 15.03.2022) l (2) Pannier F et al. 
S2k-Leitlinie: Diagnostik und Therapie der Varikose. www.awmf.org/leitlinien/detail/ll/037-018.html (Letzter 
Zugriff 15.03.2022) l Zweckbestimmungen: circaid® Beinversorgungen: Die Kompressionsversorgung dient bei 
Patienten mit Venen- und Lympherkrankungen zur Kompression des Beins. l circaid® juxtafi t® essentials Arm: Die 
Kompressionsversorgung dient bei Patienten mit Venen- und Lympherkrankungen zur Kompression des Arms.

ANZEIGE

WWW.WOHN-STYLE.COM

AUSSTELLUNG:
Mo-Fr 10-18 Uhr · Sa 10-14 Uhr
Josefstr. 53 · 45699 Herten

TEL.: 02366/9344870

NEU!
TINY-HÄUSER

Terrassendächer & 
Wintergärten
Sichtschutz
Gabionen
Markisen
Fenster & Türen
Holz- 
und Metallarbeiten
Reparaturen

Pokalsiegerinnen des HTC im Rathaus empfangen
Die Basketballerinnen des Herner Turn-
clubs (HTC) haben sich in diesem Jahr zum 
zweiten Mal nach 2019 den deutschen Bas-
ketballpokal gesichert. Die Stadt Herne hat 
diese herausragende sportliche Leistung 
mit einem Empfang im Rathaus gewür-
digt. Oberbürgermeister Dr. Frank Dudda 
gratulierte dem Team von Trainer Marek 
Piotrowski zu diesem großen Erfolg, wies 
aber auch auf die Schwierigkeiten der Sai-
son hin. Denn der HTC war in der Spielzeit 
durch Verletzungen und Erkrankungen 
stark gebeutelt – ein Grund, warum dem 
Pokalsieg gegen Keltern in den Play-Offs 
der Meisterschaft das Aus gegen Osna-
brück folgte. „Wir hätten gern in der Meis-
terschaft mehr erreicht, aber der Pokalsieg 
ist auch ein toller Erfolg“, bilanzierte Ma-

rek Piotrowski. Das „Top Four“, die End-
runde um den Basketballpokal, konnte 
der HTC am 19. und 20. März als Heimspiel 
bestreiten. Spielstätte war die Sporthalle 
im Sportpark-Eickel, die anstelle der HTC-
Halle an der Gesamtschule Mont-Cenis ge-
nutzt wurde, die aktuell saniert wird.„Ich 
danke der Stadt Herne für die Unterstüt-
zung, die wir bei der Herrichtung der Hal-
le erfahren haben“, sagte HTC-Präsident 
Wolfgang Siebert. Er bedankte sich außer-
dem bei den 70 ehrenamtlichen Helfern, 
ohne die das Endrundenturnier in Herne 
nicht möglich gewesen wäre. Nach den 
Ansprachen trugen sich die Spielerinnen, 
die Offiziellen und Freunde des Vereins in 
das Ehrenbuch der Stadt Herne ein. 
� Foto: Dieper

MGC Wanne-Eickel - erster Spieltag
Am Sonntag, 10. April, begann für die 
„Zweite“ Mannschaft des MGC RW Wan-
ne-Eickel die Saison in der NBV-Kreisliga 
mit einem Heimspiel. Auf der Filzgolfanla-
ge im DMV-Stützpunkt Wanne-Eickel wa-
ren drei Spielrunden zu absolvieren. Die 
2. Mannschaft, in der Aufstellung Susanne 
Niepel, Jacqueline Hellmann, Peter Iffland 
und Peter Wallbaum, erspielte sich den 3. 
Platz in der Mannschaftswertung. Den 1. 
Platz errang die 2. Mannschaft des BGV 
Backumer Tal Herten vor der 2. Mann-
schaft des MSC Wesel. In der Einzelwer-
tung Kategorie Herren erspielt sich Peter 
Wallbaum den zweiten Platz, Michael Rei-

temeier den vierten Platz. Jacquline Hell-
mann errang in der Damenkategorie den 
ersten Platz, Lea Reitemeier erspielte sich 
den 2. Platz. In der Klasse Seniorinnen 1 
errang Susanne Niepel Platz 2. Die beste 
Einzelrunde spielte Heinz-Theo Giegel 
(Herten) mit 24 Schlag. Aufgrund der vor-
rausgegangenen frostigen Nacht  musste 
der vorgesehene Start (9 Uhr) verschoben 
werden, da die meisten Filzbahnen noch 
mit einer „Eisschicht“ bedeckt waren. So 
erfolgte der erste Schlag  für die 50 Star-
ter*innen mit gut einstündiger Verspä-
tung. Die letzte Spielgruppe verließ die 
Anlage gegen 18 Uhr. � Foto: MGC
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Wer mit einer Herz-Kreislauf-Erkran-
kung, wie zum Beispiel Bluthochdruck 
oder einem gestörten Fettstoffwechsel, 
lebt, nimmt oftmals mehrere Tabletten 
täglich ein. Viele Patienten leiden un-
ter dieser Tablettenlast. Es ist jedoch 
wichtig, dass ein Patient „therapie-
treu“ ist, also die ärztlichen Empfeh-
lungen befolgt und verordnete Wirk-
stoffe verlässlich einnimmt. Denn nur 

so können diese in Kombination ihre 
Wirkung entfalten, um die möglichen 
Folgen von Bluthochdruck und Fett-
stoffwechselstörungen (z. B. Schlag-
anfall und Herzinfarkt) zu senken. 
Die sogenannte „Zwei-A-Formel“ 
kann Patienten mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen bei der Therapie eine 
Hilfe sein:
1. Achtgeben: Nehme ich meine 
Medikamente so ein, wie ich sollte?
Hier ist es wichtig, darauf zu achten, 
ob die Medikamente täglich genauso 
eingenommen werden, wie der Arzt / 
die Ärztin diese verordnet hat. 
2. Ansprechen: beim Arzt oder bei 
der Ärztin nachfragen:
Wird die Einnahme der Tabletten 
schon mal vergessen oder belastet 
die Einnahme mehrerer Tabletten? 
Dann ist man eventuell für das soge-

nannte Single Pill-Therapiekonzept 
geeignet. Für viele Kombinationen 
der jeweiligen Wirkstoffe gibt es 
nämlich auch „Kombinationstablet-
ten“ – „Single Pills“ genannt. Sie 
enthalten zwei oder drei Wirkstoffe 
in nur einer Tablette bzw. Kapsel. Die 
vereinfachte Einnahme kann Patien-
tinnen und Patienten dabei helfen, 
die Therapie genauer und einfacher 
zu befolgen. Hier sollten Betroffene 
bei Bedarf ihren Arzt oder ihre Ärztin 
fragen, ob sich ihre Behandlung mit 
einer Single Pill-Therapie zusammen-
fassen lässt.  

Für weitere Informationen oder Patien-
tenmaterialien kontaktieren Sie unsere 
Servicenummer: +49 2173 8955 4949. 
Oder besuchen Sie unsere Website un-
ter www.hochdruck-aktuell.de.

Frag nach: „Lassen sich meine Medikamente in einer Single Pill zusammenfassen?“

Erleichterung für Patienten 
mit Herz-Kreislauf-Erkrankungen

da_2022_500_071/1010801_mm

Foto: Prostock-studio/
shutterstock.com
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Baufinanzierungen  -  Versicherungen  -  Immobilien 

Baufinanzierung nach Maß 
Wir haben die passende Baufinanzierung 
zu Ihrer Traumimmobilie. Seit über 20 
Jahren sind wir in der Region als 
Finanzierungsberater für Sie tätig. Wir 
suchen aus einer Vielzahl von Banken 
die optimale Lösung für Ihren 
Finanzierungswunsch und begleiten Sie, 
bis Sie sich in Ihrer neuen Immobilie 
wohlfühlen und stehen Ihnen mit Rat 
und Tat zur Seite. 

Melden Sie sich einfach und vereinbaren 
einen unverbindlichen Beratungstermin 
bei uns. 

0 23 23 / 96 17 40 

info@wb-wagner.de 

        Ihr Marco Wagner und Team 
       

Autohaus Dieselstr. 2 - 44805 Bochum
Telefon +49 (0)234 85751

www.auto-frohn.de

- Neu- und Gebrauchtwagen
- E-Mobilität
- Finanzierung und Leasing

- LPG-und CNG-Werkstatt
- Wartungs- und Servicearbeiten
- Karosseriearbeiten

u.v.m.

Berrnd Götte, aktueller Vor-
sitzende des Kreisjugend-
ausschusses, konnte Anfang 
März beim ordentlichen 
Kreisjugendtag 48 Delegier-
ten aus den Herner und 
Castrop-Rauxeler Vereinen 
begrüßen. Aus dem Kreis-
vorstand nahmen der Kreis-
vorsitzende Reinhold Spohn, 
der Kreiskassierer Jürgen 
Gmerek und Kreisfußball-
obmann Andreas Pelzing 
teil. Aus dem AK-Ruhrgebiet 
wurden Gäste aus Bochum, 
Dortmund, Gelsenkirchen, 
Hagen, Recklinghausen und 
Unna/Hamm begrüßt. Auf-

grund der freundschaftlichen 
Beziehungen zum Fußball-
kreis Lemgo konnte der VKJA 
Daniel Hollensteiner in Her-
ne begrüßt werden. Der Ver-
bandsjugendausschuss hatte, 
in Vertretung des erkrankten 
Vizepräsidenten Holger Bel-
linghoff, Thomas Harder ent-
sandt.
Nach den Grußworten folgte 
der Rückblick auf die letzten 
drei Jahre seit dem Kreisju-
gendtag 2019. Die Mitarbeiter 
im Kreisjugendausschuss hat-
ten die Arbeit ihres Bereichs in 
schriftlichen Berichten nieder-
gelegt.

Dann standen die Neuwahlen 
des Kreisjugendausschusses 
auf der Tagesordnung. Hier 
wurden einstimmig gewählt:
Vorsitzender Kreisjugend-
ausschuss – Bernd Götte Ko-
ordinator Spielbetrieb – Denis 
Wessel Koordinator Mäd-
chenfußball – Gerald Breit-
felder Koordinator Schule-
Kita-Verein – Rüdiger Döring
Koordinatorin Qualifikation 
– Jutta Meise
Koordinatorin Sportbeglei-
tende Jugendarbeit – Bianca 
Wessel Koordinator Talent-
förderung/Talentsichtung – 
Michael Groß

Neuwahlen  
Kreisjugendausschuss

48 Delegierte aus Herne und Castrop-Rauxel kamen zusammen

Der neue Kreisjugendausschuss von links: Bernd Götte (VKJA), Denis Wessel (KO-Spiel-
betrieb), Bianca Wessel (KO-Sportbegleitende Jugendarbeit), Gerlad Breitfelder (KO- 
Mädchenfußball), Jutta Meise (KO Qualifikation), Rüdiger Döring (KO-Schule- Kita-
Verein), Germain Becker (Vertreter der jungend Generation). Es fehlt: Michael Groß 
(KO Talentförderung/Talentsichtung)

Spielerinnen gesucht!
Für die nächste Saison möchte der ASC LEONE eine 
U17 Mädchenmannschaft melden. „Somit können 
wir jedem Mädchen, das Fußball spielen möchte, 
ein Perspektive zur weiterentwickeln bieten“, so der 
sportliche Leiter Roberto Ardu. Unterstützt wird er 
durch den neuen Jugendleiter Daniel Labahn. Auch 
ein erfahrenes dreiköpfiges Trainerteam steht be-
reit. Wer Interesse hat meldet sich bei Roberto Ardu: 
0157/ 52220190 oder Daniel Labahn : 0174/ 5851255 
melden. Auch über die beiden Instagram Accounts 
ist ein Kontakt möglich. @die_loewinnen oder @
die_loewinnenu15.
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Seit dem Beginn der Corona-
Pandemie im März 2020 mehr-
fach verschoben, kann der Auf-
tritt des Comedian, Satirikers 
und Autors  Moritz Neumeier 
nun endlich am 27. April im 
Kulturzentrum Herne nachge-
holt werden. 
Der Tegtmeier-Jurypreisträger 
des Jahres 2019 wird dabei sein 
neues Programm „Am Ende is 
eh egal“ vorstellen. Alle bereits 
in 2020 gekauften Tickets be-
halten selbstverständlich ihre 
Gültigkeit. 
Unterstützt wird Moritz Neu-
meier bei seinem Gastspiel noch 
von einem weiteren Künstler: 
dem Comedian Hinnerk Köhn. 
Da die Flottmann-Hallen ak-
tuell aufgrund von Dachsanie-
rungsarbeiten nicht bespielbar 
sind, wird das Gastspiel nun im 
Kulturzentrum in Herne-Mit-
te stattfinden. Zum aktuellen 
Programm: 
Die Nazis sitzen im Bundestag, 
der Klimawandel ist unaufhalt-
bar, überall ist Krieg, jetzt auch 
noch in Europa, Seuchen zerrüt-
ten die Menschheit, Rassismus 
und Sexismus nehmen Über-

hand auf der ganzen Welt. Na 
und? Am Ende is das eh egal.
Und wenn es egal ist, weil wir 
eh alle sterben, dann können 
wir wenigstens lachend in die 
Kreissäge rennen. Das ist das 
Ziel von Moritz Neumeier, 
Stand Up Comedian, Satiriker, 
Raucher, Vater.
In der Peripherie der Nichtig-
keiten wühlt er, berichtet aus 
seinem Leben. Vom Leben mit 
Kindern, dem Auftreten, den ei-
genen Unzulänglichkeiten, der 
Wut und den Zweifeln. Das ist 
ungeschönt, radikal, manchmal 
zu doll – und vor allem unfass-

bar witzig. Und selbst wenn 
man es nicht witzig findet. Am 
Ende is es ja eh egal.
Moritz ist im Fernsehen bei 
wichtigen Sendungen zu se-
hen, er hat Preise gewonnen, die 
wichtig sind und gleichzeitig ist 
nichts so egal, wie so eine Auf-
zählung. Also überzeugt euch 
selbst und kommt vorbei. Oder 
halt nicht. Am Ende is eh egal.
Laut, politisch sensibel - Moritz 
Neumeiers Stand Up Comedy 
zu beschreiben ist nahezu un-
möglich. Er springt von abst-
rusesten Fantasien zur unge-
schminkten Realität, verpackt 
seinen Alltag mit unverfälsch-
ter und derber Sprache. Er hat 
einen recht harten Humor – 
zugegeben. Aber das passiert 
eben, wenn man über das Leben 
spricht. Es macht Spaß, ihm zu-
zusehen, wie er zu weit geht. 
Sein Auftrag: die Demokrati-
sierung des Humors. Jeder hat 
es verdient, verarscht zu wer-
den, ohne Rücksicht. Neumeier 
macht sich genussvoll ans Werk 
und lotet die Schmerzgrenzen 
aus.  Karten gibt es unter an-
derem hier: www.proticket.de.

„Am Ende is eh egal!“ 
Moritz Neumeier mit seinem neuen Programm im Kulturzentrum

Moritz Neumeier.
� Foto: Reichenbach

� Foto: Schmidt

Lucas Cranach, 
der Ältere

Zu einem bebilderter Vortrag 
zum 550. Geburtstag Lucas 
Cranachs lädt am 12. Mai die 
vhs Herne ein. Referent Dr. 
Falko Herlemann beginnt um 
19 in der vhs im Kulturzent-
rum, Willi-Pohlmann-Platz 1.
Wie kaum ein anderer Künst-
ler seiner Zeit hat Lukas 
Cranach der Ältere (1472-
1553) die Kunst der frühen 
Neuzeit geprägt. Er hat mit 
seinen Bildern und Drucken 
die Reformation und seinen 
Freund Martin Luther unter-
stützt. Seine Werkstatt gehört 
mit zu den produktivsten der 
Zeit. Der Vortrag zeigt, wie 
gerade seine Werke einen 
Einblick in den religiösen 
und politischen Wandel der 
frühen Neuzeit vermitteln.
Die Teilnahmegebühr beträgt 
6 Euro. Anmeldungen sind 
bis zum 4. Mai unter vhs@
herne.de oder 02323 – 16 
1643. Bitte die Kursnummer 
22A6301 nennen.

Nächstes 
Frühstück

Das Familienbüro der Stadt 
Herne lädt am Mittwoch, 20. 
April, von 10 bis 11.30 Uhr 
zum Familienfrühstück in 
das Stadtteilzentrum H2Ö, 
Hölkeskampring 2, ein.
„Wer betreut Ihr Kind ganz 
wunderbar? Die Tageseltern – 
ist doch klar!“ lautet der Titel 
der Veranstaltung. Der Verein 
Herner Tageseltern e.V. wird 
über das Thema informieren 
und für Fragen zur Verfü-
gung stehen. Das Angebot 
richtet sich an Familien mit 
Kindern bis drei Jahren.
Aufgrund der aktuell be-
grenzten Teilnehmendenzahl 
ist eine vorherige telefonische 
Anmeldung unter 0 23 23 / 16 
- 34 81 erforderlich. Während 
der Veranstaltung gilt für Er-
wachsene eine Maskenpflicht.

Fitness X zwei
Das Wetter wird besser und 
die Fitness kann ein bisschen 
Training gebrauchen? Sie 
möchten sich an der frischen 
Luft bewegen? Die vhs Her-
ne bietet dazu passend zwei 
neue Fitnesskurse outdoor 
ab Mai an: Hula-Hoop fin-
det immer montags, 18-18.45 
Uhr (Start 2. Mai - Kurs 8471) 
statt, der Milewalk-Kurs im-
mer dienstags von 17 bis 17.45 
Uhr (Start 3. Mai - Kurs 8472). 
Treffpunkt mit der Kursleite-
rin Kerstin Tischler ist jeweils 
die Sportwiese im Stadtgarten 
Herne. Beide Kurse laufen je-
weils über acht Termine und 
kosten 21 Euro Anmelden 
sind telefonisch (02323-16 
1643) oder online (vhs-her-
ne.de) möglich. 

Einführung 
Ukrainisch

Für Deutsche, die in Ehren-
amt, Schule, Beruf oder privat 
mit Menschen aus der Ukrai-
ne zu tun haben, bietet die vhs 
zusätzlich zu den bisherigen 
Sprachkursen nun  einen  Uk-
rainisch Schnupperkurs an. 
Der aus aktuellem Anlass ins 
Leben gerufene Schnupper-
kurs stellt einen leichten Ein-
stieg für Interessierte dar. Er 
findet online statt und beginnt 
am Samstag, 07. Mai,  und 
findet an 6 Terminen immer 
von 11 - 12.30 Uhr statt. An-
meldung ab sofort in der vhs 
HER 162920 oder 163584.

HCR-Bus fit 
fürs Jubiläum

Die HCR beteiligt sich am 
125. Jubiläum der Stadt Her-
ne: Auf einem Linienbus des 
Unternehmens ist nun das 
Jubiläumslogo zu sehen. Am 
Freitag, 8. April 2022, präsen-
tierten Oberbürgermeister Dr. 
Frank Dudda und HCR-Spre-
cher Dirk Rogalla den Bus vor 
dem Herner Rathaus.

Eiersuche  
mit der SPD 

Am Ostermontag, 18. April, 
um 11 Uhr ist es im Kleingar-
tenverein Sorgenfrei an der 
Wilhelmstraße 80 wieder so 
weit: nach einer pandemiebe-
dingten Pause freut man sich 
hier darauf, wieder Klein und 
Groß zum traditionellen Os-
tereiersuchen begrüßen zu 
dürfen. SPD-Landtagskan-
didat Alexander Vogt wird 
ebenso wie der Stadtverord-
nete Andreas Hentschel-Le-
roy und der Bezirksverordne-
te Michael Girschol vor Ort 
sein und während der Eiersu-
che sowie bei Gegrilltem und
Kaltgetränken zum Gespräch 
zur Verfügung stehen.

Name: 		  Fabian May, FDP
Alter:		  27 Jahre
Beruf:		  Lehrer
Familienstand:	 ledig
Wohnhaft in:	 Herne

LANDTAGSWAHL 2022AUF‘N PUNKT!

Das sind meine Schwerpunktthemen im Landtagswahlkampf:
Alles was mit Bildung zu tun hat: Schule, KiTa, Ehrenamt, Sport. 
Ich will aus Herne heraus für die beste Bildung unserer Kleinsten 
kämpfen.

So kann Landespolitik direkt in unserer Stadt wirken:
Fördermittel für z.B. bessere Schwimm- bzw. Sportstätten und 
Schulen, mehr Handlungsfähigkeit für die Kommune (Alt-
schuldenfonds), Abschaffung der KiTa- und OGS-Beiträge, 
Unterstützung bei der lokalen Energie- und Wärmewende 
und dadurch Senkung von Nebenkosten, einfachere Behör-
dengänge durch eGovernment-Gesetz.

Zu diesen Koaltitionen wäre ich bereit:
Jede Koalition, in der Yvonne Gebauer nicht mehr Schulminis-
terin ist, mit Ausnahme von Jamaika. Je GRÜNER die Regie-
rung wird, desto besser für NRW und insbesondere Herne.



einfach
gemacht.

Haustechnik

Sie wollen umweltfreundlicher werden. Sie wollen Ener-
gie sparen. Sie wissen, dass Sie dazu ihre Haustechnik
auf den neuesten Stand bringen müssen. Aber wirklich
Lust, sich in die Materie einzuarbeiten, haben Sie trotz-
dem nicht. Stimmt´s? Dann sind Sie bei uns genau richtig!

www.smarttec-haustechnik.de
info@smarttec-haustechnik.de
02323 592 1234

E-Mobilität Wärme

Solar

Kälte

LED
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„Falls Sie dieses Produkt nicht mehr erhalten möchten, bitten wir Sie, 
einen Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis 

‚Keine kostenlosen Zeitungen‘ an Ihrem Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal 

www.werbung-im-briefkasten.de.“
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Die Immobilienrente – Verkaufen, um zu bleiben
Selbstbestimmt in den eigenen vier Wänden 

zu leben – ist das auch Ihr größter Wunsch? 
Doch trotz Eigenheim geht es Ihnen vielleicht wie 
vielen anderen Senioren: Sie müssen mit jedem 
Euro rechnen. Das Budget ist zu klein, um die 
Immobilie instand zu halten und sich ein wenig 
Lebensqualität zu gönnen. Eine Immobilienren-
te der Deutsche Leibrenten Grundbesitz AG gibt 
älteren Menschen ab 70 Jahren mehr fi nanziellen 
Spielraum, weil sie das Geld nutzen können, das 
in der Immobilie gebunden ist. Nach dem Verkauf 
dürfen Senioren in gewohnter Umgebung woh-
nen bleiben und werden von der Instandhaltung 
befreit. Ein lebenslanges Wohnungsrecht wird 
im Grundbuch gesichert, ebenso die Immobilien-
rente mit fl exiblen Zahlungsoptionen. Mit diesem 
Gesamtpaket haben Senioren die nötige Sicher-
heit für einen fi nanziell sorgenfreien Lebensabend.
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www.deutsche-leibrenten.de Main Triangel, Zum Laurenburger Hof 76, 60594 Frankfurt/Main

Nutzen Sie unser Experten-Telefon 
für eine persönliche Beratung:

        Tel. 0800/74 99 999   (kostenfreie Rufnummer)        

Jetzt 
auch vor 

Ort in Ihrer 
Region

ANZEIGE

Karlson 
Der menschenbezogene 
Karlson befindet sich zur 
Zeit nicht im Tierheim, son-
dern kann noch bei seiner 
momentanen Familie blei-
ben, bis hoffentlich schnell 
ein neues Zuhause für ihn 
gefunden wird. Karlson 
wurde vor einem Jahr ver-
mittelt, doch trotz inten-
sivster Bemühungen der 
Halter hat sich immer mehr 
herausgestellt, dass Karlson 
und die andere Katze nicht 
harmonieren. Karlson wäre 
als Einzelkater wohl glück-
licher. Anfangs ist Karlson 
etwas schüchtern und zu-
rückhaltend. Wenn er die 
Menschen kennengelernt 
hat, sucht er absolut die 
Nähe. Am liebsten hätte er 
dann ununterbrochen Kör-
perkontakt zu seinen Men-
schen. Ausgiebige Spiel-
einheiten, bei denen er sich 
richtig auspowern kann dür-
fen bei ihm trotzdem nicht 

fehlen. Jungkatzentypisch 
liebt er das ausgelassene 
toben und jagen. Er braucht 
keinen Freigang, aber einen 
gesicherten Balkon. Karslon 
ist leider herzkrank und 
muss einmal täglich eine 
Tablette bekommen, mit der 
er gut eingestellt ist und die 
er auch problemlos nimmt.
Wer das Glück hat, Karlson 
ein neues Zuhause mit viel 
Zeit zu schenken, der wird 
einen Traumkater bekom-
men, von dem sich seine 
momentanen Besitzer nur 
schwer trennen können.
Bei Interesse an Karlson zö-
gern Sie nicht und schicken 
eine E-Mail an das Tierheim: 
Email_an@tierheim-herne-
wanne.de

TIER DER WOCHE
Die Schüler des Emschertal 
Berufskollegs (EBK) sind 
von dem Angriffskrieg Russ-
lands gegen die Ukraine sehr 
bewegt. „Die Ereignisse sind 
immer wieder Gegenstand im 
Unterricht. Zahlreiche Fragen 

und Sorgen bewegen viele 
Schüler zu dem gesamten 
Themenkomplex“, erläutert 
Schulleiter Ralf Sagorny.
Aus der Schülerschaft heraus 
entstand der Wunsch, sich 
zu engagieren, Geld für die 

Ukraine-Hilfe zu sammeln. 
„Diesem Wunsch haben 
wir gerne den notwendigen 
Raum gegeben. Die Schüler 
haben diesen Raum mit viel 
Leidenschaft und Herz ge-
nutzt“, so Grazia Bolen, die 
die Spendenaktion zwischen 
den zwei Standorten des EBKs 
koordiniert. An der Stein-
straße sowie am Westring 
backten Schüler, aber auch 
Schulsozialarbeiterinnen und 
Sekretärinnen in den Pausen 
Waffeln. Durch die Spenden 
von Schülern und Kollegen 
für diesen besonderen Pau-
sen-Snack kamen mehr als 
1500 Euro zusammen.
Insgesamt liegen die Einnah-
men bereits jetzt im vierstelli-
gen Bereich. Und es wird wei-
ter gebacken – für Frieden und 
Zusammenhalt in Europa.

Selbstgebackenes...
... für die Ukraine-Hilfe!

Kuchenverkauf für die Ukraine-Hilfe am Emschertal-Be-
rufskolleg.� Foto: EBK
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SPD Sodingen: 
Jahreshauptversammlung

Vorstandswahlen standen auf dem Programm!
Am Mittwoch, 23. März, fand 
im Haus Zum Urbanus die 
Jahreshauptversammlung 
mit Vorstandswahlen der SPD 
Sodingen statt. Aufgrund der 
weiterhin hohen Corona-Inzi-
denz waren alle Teilnehmen-
den getestet. 
Der Vorsitzende Flemming 
Menges eröffnete die Sitzung 
mit einer Rede. Darin stellte 
er fest: „Unser Ortsverein 
ist trotz der erheblichen He-
rausforderungen gut durch 
die zwei zurückliegenden 
Pandemiejahre gekommen! 
Nicht zuletzt haben wir zwei 
erfolgreiche Wahlkämpfe ge-
führt. 2020 haben wir – und 
insbesondere unsere Kandi-
daten Ulrich Klonki und Ernst 
Schilla – starke Ergebnisse er-
zielt. 2021 haben wir in Her-
ne die Bundestagswahl klar 
gewonnen! Wir konnten in 
Sodingen die guten Resultate 
der zurückliegenden Wahlen 
nochmals deutlich ausbauen 
Ohne die Unterstützung der-
jenigen, die Flyer in die Brief-
kasten geworfen haben, die 
bereits Wochen vor der Wahl 
am Infostand mitgeholfen ha-
ben und Bürger im Gespräch 
überzeugten, wäre dieser Er-
folg nicht möglich gewesen. “
In seiner Rede verurteilte 
Flemming Menges außer-
dem den russischen Angriff 
auf die Ukraine scharf als 
einen verbrecherischen An-
griffskrieg. Doch er fand auch 
kritische Worte für das Agie-
ren der Bundesregierung. 
Die geplanten 100 Mrd. Euro 

„Sondervermögen“ für die 
Bundeswehr seien eine „un-
überlegte und populistische 
Maßnahme. Denn das Prob-
lem der Bundeswehr war in 
den vergangenen Jahren nie 
Geldmangel, sondern schlech-
tes Wirtschaften.
Nach den weiteren Berichten 
der verschiedenen AG-Beauf-
tragten des Ortsvereins fan-
den dann die Vorstandswah-
len statt. Einstimmig wurde 
der Vorsitzende Flemming 
Menges wiedergewählt. Er 
bedankte sich für das ausge-
sprochene Vertrauen und vor 
allem für die aktive Mitarbeit 
und Unterstützung – insbe-
sondere seinem Vorgänger 
Ulrich Klonki. 
Als stellvertretende Vorsit-
zende wurde Nicole Marek, 
Alexander Neumann und 
Muzaffer Oruc gewählt. Als 
Kassierer wurde Manfred 
Hülsmann-Romoth und als 
Stellvertreter Horst Brell ge-
wählt. 
Die Schriftführung überneh-
men Ernst Schilla und sein 
Stellvertreter Alexander Neu-
mann. Komplettiert wird der 
neugewählte Vorstand durch 
Jürgen Sunderwerth, Hemmo 
Aydin, Ulrich Menges und 
Horst Brell als Beisitzer. Als 
Revisoren wurden Ulrich 
Klonki, Manfred Neumann 
und Gisela Hümpel gewählt.
Besonders erfreulich war die 
Wahl der AG-Beauftragten, 
die für die Verzahnung des 
Ortsvereines mit den ver-
schiedenen Gremien der SPD 

sorgen. Als solche wurden 
gewählt: Gisela Hümpel (Se-
niorenbeauftragte), Cüneyt 
Temizsoy und Muzaffer Oruc 
(Integrationsbeauftragte), Ul-
rich Klonki (Presse- und Inter-
net-Beauftragter), Alexander 
Neumann und Flemming 
Menges (Jugendbeauftragte), 
Hemmo Aydin und Ulrich 
Menges (AfA-Beauftragte), 
Manfred Hülsmann-Romoth 
(AfB-Beauftragter), Cüneyt 
Temizsoy (AsJ-Beauftragter), 
Muzaffer Oruc und Cüneyt 
Temizsoy (AGS-Beauftragte) 
und Nicole Marek (SelbstAk-
tiv-Beauftragte).

„Wir sind gut durch die Pandemie gekommen!“, stellte 
Flemming Menges direkt zu Beginn fest.
� Foto: Privat

4,9 Kilometer Leitungsroh-
re für Vor- und Rücklauf, 
1.334 Schweißnähte und 
72 Kubikmeter Spezialwas-
ser – keine 11 Monate nach 
Baubeginn ist rund die 
Hälfte des grünen Fern-
wärmenetzes der Stadt-
werke Herne fertiggestellt. 
Noch in diesem Monat 
werden die ersten Häuser 

im Ortsteil Horsthausen 
mit Wärme aus Grubengas 
versorgt. Schon in Kürze 
können die ersten Mehr-
familienhäuser im Bereich 
der Von-Waldthausen-
Straße mit klimafreund-
licher Wärme heizen und 
ihre Gasheizungen deins-
tallieren. 
� Foto: Stadtwerke

Läuft: Wärme aus Grubengas



Sanitätshaus Alfred Frick e.K. 
Münsterplatz 8 + 10 | 44575 Castrop-Rauxel 
Telefon: 02305 92322-0 | Telefax: 02305 92322-17 
Internet: www.sanitaetshaus-frick.de 
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IHR SPEZIALIST FÜR
> Prothesen  > Kompression  

> Bandagen  > Einlagen  > Rehatechnik

SERVICE
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Am 17. April lädt das LWL Museum für 
Archäologie von 14 bis 15 Uhr zu seiner 
Führung „Mittelalter: unterwegs zu neuen 
Reichen“ ein. Anmeldung für Besucher vor 
Ort bitte telefonisch unter der Telefonnum-
mer 02323-9462824.� Foto: Privat

In Röhlinghausen wird in den Mai getanzt 
mit jeder Menge Musik aus den 60er, 70er 
und 80er Jahren. Der Vorverkauf hat be-
gonnen - unter 02325/ 33970 oder info@
volkshaus-röhlinghausen.de können Karten 
bestellt werden.� Foto: Archiv

Der Schauspieler, Liedermacher und Poet Mi-
chael Fitz singt über „den Mann“ – am 26. Ap-
ril im Literaturhaus Herne. Humorvoll, sen-
sibel und nie oberflächlich besingt Michael 
Fitz die männliche Spezies. Karten gibt es 
unter 02323/ 14 76 70.�Foto: Literaturhaus

MITTELALTERMAITANZ „DER MANN“ 

THEATER

MUSIK

KINDER

AUSSTELLUNG

Hokuspokus... 
Die Bibliothek Herne-Mitte 
lädt am 21. April ab 17 Uhr 
wieder zum Vorlesen ein - 
für Kinder ab sechs Jahren 
mit Margherita Sinnathamby 
und „Hokuspokus zum Ge-
burtstag“. Die vier Freunde, 
Tim, Karl, Klößchen und 
Gaby, lösen mutig jeden Fall 
und stürzen sich in spannende 
Abenteuer. Die Veranstaltung 
ist kostenlos.

Lesung im 
Museum

Eine Kinderbuchlesung steht 
am Sonntag, 24. April, auf 
dem Programm des LWL Mu-
seums für Archäologie - in der 
Zeit von 14 bis 16 Uhr-
Wie ist die Welt entstanden? 
Wie kommen die Sterne an 
den Himmel? Und warum 
gibt es Tag und Nacht? Die-
sen und weiteren Fragen soll 
gemeinsam mit den Kindern  
auf den Grund gegangen 
werdend. Zu hören gibt es 
spannenden Geschichten 
aus dem alten Japan, China, 
Indien, Iran, dem antiken 
Mesopotamien und dem 
alten Ägypten, aus der grie-
chischen und germanischen 
Mythologie, dem Judentum, 
Christentum und Islam. Zum 
Abschluss geht es um künst-
lerisches Geschick, wenn man 
sich an chinesischen Schrift-
zeichen versuchen und eigene 
Lesezeichen zum Mitnehmen 
gestalten kann. 
Weitere Informationen unter 
Telefon 02323/ 94628-0.

Meine kleine 
Großmutter 

Zu einer Lesung mit Tanja 
Langer lädt die Martin-Opitz-
Bibliothek am 28. April ab 19 
Uhr ein. Gelesen wird „Meine 
kleine Großmutter“. „Linda, 
Übersetzerin aus dem Persi-
schen, lässt sich gern von ihren 
Träumen lenken, und so findet 
sie sich eines Tages in Lüne-
burg wieder: Dort lebte ihre 
kaum gekannte Großmutter 
Ida unmittelbar nach dem 
Zweiten Weltkrieg, geflohen 
aus Oberschlesien, verwitwet, 
mit fünf Kindern. Knapp ein-
einhalb Meter groß, arbeitete 
sie für den „Direktor des eng-
lischen Kinos“. Und schon ist 
sie mitten in der Zeit der bri-
tischen Besatzung, von 1945 
bis 1949. Eine Anmeldung im 
Vorfeld ist erforderlich. Weiter 
Informationen unter 02323/16 
2805.

Kulturzentrum 
„LUSTIG“ 

Das Kulturzentrum Herne 
zeigt am 27. April um 20 Uhr
„Das Leben ist selten lustig“ 
mit Moritz Neumeier Teg-
tmeier-Jurypreisträger 2019. 
In vielen Momenten ist das 
Leben nervig, anstrengend, 
niederschmetternd, traurig, 
zermürbend, blutdrucker-
höhend, langweilig und vor 
Allem normal. Und aus ge-
nau diesen Momenten macht 
Moritz Neumeier Stand Up 
Comedy. Moritz´ Humor 
hat amerikanisches Vorbild. 
Also weniger flache Gags, 
keine lustigen Hüte und kein 
Versteckspiel hinter einer ein-
studierten Rolle.
Karten für den Abend gibt 
es bei den Flottmann-Hallen 
unter Telefon 0 23 23 / 16 29 
53 oder 16 29 61.

Jazz und  
Slap-Funk

Zu einem speziellen Work-
shop laden am 23. und 24. 
April Patric Siewert und Ro-
land Kaschube ins H 1- Krea-
tivquartier Wanne ein.  Der 
Workshop richtet sich an  Spie-
ler der Instrumente Bassguitar, 
Gitarre, Piano und Saxofon. 
Neben Harmonielehre von 
Jazz-Standarts werden Pop, 
Slap und Double Thumbing 
Techniken gelehrt. Sontag ge-
meinsame Jam-Session. Weite-
re Informationen gibt es unter 
Telefon 0 23 23 / 92 51 60. 

„Man(n) wird nur 
einmal 60!“

Aus dem kleinen theater - zum mitmachen

Wollten Sie schon immer mal 
in eine Rolle schlüpfen, aber 
trauen sich nicht auf die Bret-
ter, die die Welt bedeuten? 
Jetzt haben Sie die Möglich-
keit!. Sie buchen ein Ticket 
zu diesem Online-Event und 
erhalten Ihre ganz persön-
liche Rollenbeschreibung 
für das Spiel. Natürlich mit 
nützliche Hintergrundinfor-
mationen zur eigenen Rolle, 
den anderen teilnehmenden 
Charakteren, zu den Be-
ziehungen zueinander und 
natürlich auch die eigenen 
dunklen Geheimnisse. Und 
schon beginnt ein unterhalt-
sames Online-Reality-Spiel 
und Sie sind mitten drin. 
Am Donnerstag, 21. April, 

gibt es das nächste Mal die 
Chance, dabei zu sein - beim 
Stück „Man(n) wird nur ein-
mal 60!“. Nach einer kurzen 
Vorstellungsrunde (in der je-
weiligen Rolle) wird gemein-
sam versucht, den Tatabend 
zu rekonstruieren - denn es 
hat einen Mord gegeben. Es 
gibt fünf Spielrunden (mit 
kurzen Pausen dazwischen), 
in denen es um unterschiedli-
che Zeitabschnitte des Abends 
geht. Mit jeder Runde gibt es 
mehr Informationen von den 
Charakteren- aber auch von 
den Ermittlern. Das hört sich 
spannend an? Dann einfach 
beim „kleinen theater herne“ 
anmelden unter der Telefon-
nummer 02323/ 911 91. „Wundersame 

Welten“
In der Galerie Kunstpunkt, 
Mont-Cenis-Straße 296, ist 
ab dem 24. April(11.30 Uhr)  
die Ausstellung „Kottkamp‘s 
wundersame Welten“ zu se-
hen. Helmut Kottkamp be-
sitzt die Gabe, uns bekannte 
Dingen einee neuen Wert zu 
geben. In seinen „Wunder-
samen Welten“ zerlegt er 
uns bekannte Dinge, ordnet 
sie neu und collagiert Altes 
zu Neuem. Bis zum 29. Mai 
ist die Ausstellung jeweils 
mittwochs und sonntags in 
der Zeit von 15 bis 18 Uhr 
geöffnet. 
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KÜCHENTESTER GESUCHT
von Do. 21.04. bis Sa. 23.04.2022  

Aufgrund des großen Erfolges im letzten Jahr,  
suchen wir in der Zeit vom 21.04. bis 23.04.2022 
im Auftrag unserer Küchen-Hersteller für eine 
regionale Marktanalyse, jeweils weitere 50 
Küchen-Tester an allen unseren Standorten. Die 
Preisvorteile, die wir von den Küchen-Herstellern 
bekommen haben, geben wir an unsere Kunden 

weiter. Als Küchentester müssen Sie lediglich bis 
zwei Wochen nach der Lieferung Ihrer Küche einen 
knapp gehaltenen Fragebogen ausfüllen. Dafür erhal-
ten Sie zusätzlich einen Warengutschein im Wert 
von 200 Euro, den Sie in einem unserer Zurbrüggen 
Einrichtungshäuser einlösen können. Bitte beachten 
Sie: Bei diesen sensationellen Preisvorteilen müssen 

wir die Aktion auf 50 Küchentester pro Standort 
beschränken, da derartige Nachlässe im täglichen 
Verkauf nicht möglich sind. 

Rufen Sie jetzt an und sichern Sie sich vorab 
Ihren persönlichen Termin. Wir, das gesamte 
Zurbrüggen-Team, freuen uns auf Ihren Anruf.

JETZT SCHNELL IHREN TERMIN SICHERN!
Sie erreichen uns zu unseren Öffnungszeiten unter:

TEL: 02323 / 1474 - 392

PREIS REDUZIERT!
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50 FREIGEPLANTE KÜCHEN

Zurbrüggen Wohn-Zentrum GmbH, 44625 Herne, Am Westerfeld 1, Tel. 02323/1474-0
Öffnungszeiten: Montag-Freitag 10.00-19.30 Uhr, Samstag 10.00-19.00 Uhr

Unsere geschulten Küchen-
Fachberater nehmen sich viel Zeit 
für Sie, um mit Ihnen gemeinsam 
Ihre Traum-Küche zu realisieren. 

www.zurbrueggen.de

Zurbrüggen Wohn-Zentrum GmbH
59423 Unna, Hans-Böckler-Str. 4

Sie erreichen uns zu unseren Öffnungszeiten unter:

TEL: 02323 / 1474 - 392
50 FREIGEPLANTE 

Unsere geschulten Küchen-
Fachberater nehmen sich viel Zeit 
für Sie, um mit Ihnen gemeinsam 
Ihre Traum-Küche zu realisieren. 

Restaurant-Abbildung ähnlich. Kein Außer-Haus-Verkauf. 

DIE ERSTEN 50 KÜCHEN-KÄUFER ERHALTEN IHRE 
FREIGEPLANTE KÜCHE ZUM HALBEN PREIS!

200 € ZURBRÜGGEN
WARENGUTSCHEIN

ELEKTRO- & SANITÄR-
ANSCHLÜSSE
-OPTIONAL-

LIEFER-
SERVICE

FACHGERECHTE 
MONTAGE

AUFMASS 
VOR ORT

AUSGEZEICHNETER ZURBRÜGGEN-SERVICE+
Wir freuen uns 

auf Ihren Besuch!

8.90
Pro Portion

Schweinefi letteller 
mit Spätzle und 
Waldpilzsoße.

11.90

2.90
Pro Portion

1 Stück Angebotskuchen
vom Blech inklusive 1 Pott 
Kaffee, Tee oder Schokolade.

5.-


